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W P R O W A D Z E N I E

Jak korzystać ze 100 lekcji

Każda lekcja zajmuje pół strony i trwa dziesięć minut. Nie wymaga przygotowań poza

przeczytaniem fragmentu i zebraniem jednego lub dwóch przedmiotów. Możesz ją poprowadzić na

początku spotkania, na nabożeństwie dla dzieci, w klasie albo wieczorem w domu.

Dziesięć minut w pięciu krokach

Czas Krok Co robisz

1 min Start Pytanie, przedmiot lub krótka zabawa, która budzi ciekawość i zbiera uwagę

grupy.

3 min Słowo Opowiadasz fragment własnymi słowami, najlepiej z otwartą Biblią w dłoni.

2 min Rozmowa Dwa pytania: pierwsze o historię, drugie o życie dziecka. Wystarczą dwie

lub trzy odpowiedzi.

3 min Działanie Ruch, gest albo małe zadanie, dzięki któremu myśl lekcji zostaje w pamięci.

1 min Modlitwa Jedno lub dwa zdania, które dzieci powtarzają za tobą. Na koniec zdanie do

zapamiętania.

Gdy masz mniej albo więcej czasu

◆ Pięć minut: Start, Słowo i zdanie do zapamiętania. Rozmowę i Działanie przenieś na koniec

spotkania.

◆ Dwadzieścia minut: przeczytajcie cały fragment z Biblii i dodaj zabawę z głównego zbioru

dopasowaną do tematu.

◆ Młodsze dzieci: skróć Słowo do trzech zdań, a Działanie powtórz dwa razy.

◆ Starsze dzieci: poproś, aby jedna osoba odszukała i przeczytała na głos jeden werset

z fragmentu.

Pole Potrzebne

Słowo brak oznacza lekcję bez żadnych materiałów. Takich lekcji jest w zbiorze 30. Pozostałe

wymagają rzeczy, które są w każdej sali lub w domu: kartek, kubka, latarki, klocków.

Słowa z Biblii

Wypowiedzi postaci podano w uproszczonej formie, zrozumiałej dla dziecka. Nie są cytatem

z konkretnego przekładu. Przed lekcją przeczytaj fragment w Biblii używanej w twojej

wspólnocie.
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Plan na cały rok

Sto lekcji tworzy dziesięć serii po dziesięć lekcji, ułożonych w kolejności biblijnej: od stworzenia

świata do obietnicy nowego nieba i nowej ziemi. Jedna seria wystarcza na miesiąc, więc cały zbiór

obejmuje rok szkolny.

Seria Lekcje Księgi Proponowany

miesiąc

1. Na początku 1–10 Rdz 1–11 wrzesień

2. Ojcowie wiary 11–20 Rdz 12–50 październik

3. Wyjście i droga 21–30 Wj, Lb, Joz listopad

6. Jezus przychodzi 51–60 Łk 1–2, Mt 2–4 grudzień

4. Sędziowie i królowie 31–40 Sdz, Rt, 1 Sm, 1 Krl styczeń

5. Prorocy i psalmy 41–50 1–2 Krl, Jon, Dn, Est, Ps, Iz luty

7. Cuda Jezusa 61–70 Ewangelie marzec

9. Krzyż

i zmartwychwstanie

81–90 Ewangelie okolice Wielkanocy

8. Słowa Jezusa 71–80 Ewangelie maj

10. Kościół w drodze 91–100 J 21, Dz, Ap czerwiec

Trzy sposoby pracy

◆ Po kolei. Lekcje od 1 do 100 opowiadają jedną historię. Dzieci widzą, jak Bóg prowadzi swój lud

i spełnia obietnice.

◆ Według kalendarza. Serię 6 zaplanuj na grudzień, a serię 9 na tygodnie przed Wielkanocą i po

niej.

◆ Według potrzeby. Tabela na końcu zbioru zawiera zdanie do zapamiętania z każdej lekcji.

Wybierz to, którego grupa potrzebuje dziś.

Zeszyt stu zdań

Załóż z dziećmi zeszyt lub plakat, na którym po każdej lekcji zapisujecie zdanie do

zapamiętania. Po roku powstanie sto krótkich prawd o Bogu i życiu, do których można wracać.

Powtórka co dziesięć lekcji

Po zakończeniu serii poświęć jedno spotkanie na powtórkę: dzieci losują numer lekcji i mówią,

co z niej pamiętają. Zdanie do zapamiętania jest podpowiedzią.
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001 Bóg stwarza światło NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 1,1–5

P O T R Z E B N E

latarka

1 min
START

Zgaś światło i poproś o dziesięć sekund ciszy. Zapal latarkę i zapytaj: co się

zmieniło?

3 min

SŁOWO

Na początku było ciemno i pusto. Bóg powiedział: „Niech stanie się światło”

i światło się stało. Nie potrzebował narzędzi ani pomocników. Wystarczyło Jego

słowo. Oddzielił dzień od nocy i zobaczył, że to jest dobre. Pierwszym darem

Boga dla świata było światło.

2 min
ROZMOWA

Do czego potrzebujemy światła? Co mówi o Bogu to, że stwarza samym

słowem?

3 min
DZIAŁANIE

Dzień i noc: gdy latarka świeci, dzieci wstają i wołają „To jest dobre!”. Gdy

gaśnie, kucają w ciszy. Powtórz kilka razy w różnym tempie.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję za światło i za każdy nowy dzień. Amen.

Zapamiętaj: Bóg mówi i tak się staje.

002 Świat pełen życia NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 1,6–25

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: jakie zwierzę stworzyłbyś, gdybyś mógł? Dwoje dzieci pokazuje je

ruchem, reszta zgaduje.

3 min
SŁOWO

Bóg rozpiął niebo, zebrał wody w morza i ukazał ląd. Ziemia okryła się trawą

i drzewami. Na niebie zaświeciły słońce, księżyc i gwiazdy. W wodzie zaroiło się

od ryb, w powietrzu od ptaków, a po lądzie zaczęły chodzić zwierzęta. Po

każdym dniu Bóg widział, że to jest dobre.

2 min
ROZMOWA

Co w przyrodzie zachwyca cię najbardziej? Dlaczego Bóg stworzył tak wiele

różnych gatunków?

3 min
DZIAŁANIE

Wołaj: niebo, morze albo ląd. Dzieci pokazują mieszkańca tego miejsca:

machają skrzydłami, płyną lub chodzą na czworakach.

1 min
MODLITWA

Stwórco, dziękuję za zwierzęta, rośliny i gwiazdy. Wszystko uczyniłeś dobrze.

Amen.

Zapamiętaj: Wszystko, co stworzył Bóg, jest dobre.
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003 Na obraz Boga NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 1,26–31

P O T R Z E B N E

lusterko

1 min
START

Podawaj lusterko po kole. Każdy patrzy w nie przez dwie sekundy. Zapytaj: kogo

zobaczyłeś?

3 min

SŁOWO

Na koniec Bóg stworzył ludzi: mężczyznę i kobietę. Stworzył ich na swój obraz,

czyli podobnych do siebie. Dlatego potrafimy kochać, myśleć, tworzyć

i wybierać dobro. Bóg pobłogosławił ich i powierzył im opiekę nad ziemią.

Popatrzył na wszystko i powiedział: to jest bardzo dobre.

2 min
ROZMOWA

W czym człowiek jest podobny do Boga? Jak traktować ludzi, skoro każdy jest

stworzony na obraz Boga?

3 min
DZIAŁANIE

W parach: powiedz koledze lub koleżance jedną dobrą rzecz, którą w nim

widzisz. Potem zamiana.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję, że stworzyłeś mnie na swój obraz. Pomóż mi szanować każdego

człowieka. Amen.

Zapamiętaj: Bóg stworzył mnie na swój obraz. Innych też.

004 Dzień odpoczynku NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 2,1–3

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Dzieci maszerują w miejscu coraz szybciej przez 20 sekund. Na hasło „Stop”

siadają i biorą trzy spokojne oddechy.

3 min
SŁOWO

Po sześciu dniach stwarzania Bóg odpoczął. Nie dlatego, że się zmęczył. Chciał

pokazać, że odpoczynek jest dobry i potrzebny. Pobłogosławił siódmy dzień

i uczynił go świętym. To dzień, w którym możemy się zatrzymać, podziękować

Bogu i cieszyć się tym, co nam dał.

2 min
ROZMOWA

Co lubisz robić, gdy odpoczywasz? Jak twoja rodzina może uczcić dzień

poświęcony Bogu?

3 min
DZIAŁANIE

Minuta odpoczynku: wszyscy siedzą wygodnie z zamkniętymi oczami, a ty

powoli wymieniasz dary Boga z minionego tygodnia.

1 min
MODLITWA

Panie, dziękuję za pracę i za odpoczynek. Naucz mnie zatrzymywać się przy

Tobie. Amen.

Zapamiętaj: Odpoczynek jest darem Boga.
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005 Ogród i pierwsze zadanie NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 2,8–15

P O T R Z E B N E

roślina w doniczce

1 min
START

Pokaż roślinę w doniczce. Zapytaj: co się z nią stanie, jeśli nikt nie będzie o nią

dbał?

3 min

SŁOWO

Bóg zasadził piękny ogród, Eden. Rosły w nim drzewa miłe dla oka i pełne

owoców, a przez środek płynęła rzeka. Bóg umieścił tam człowieka, aby

uprawiał ogród i go strzegł. Praca nie była karą. Była zaufaniem: Bóg powierzył

ludziom swój świat.

2 min
ROZMOWA

Jakie zadanie dostał człowiek w ogrodzie? O co ty możesz dbać w domu lub

w sali?

3 min
DZIAŁANIE

Patrol opiekunów: w dwie minuty wszyscy porządkują salę, podlewają kwiaty

i zbierają papierki.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję, że powierzasz mi swój świat. Chcę o niego dbać. Amen.

Zapamiętaj: Bóg powierzył mi opiekę nad swoim światem.

006 Gdzie jesteś? NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 3,1–13.21

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: czy zdarzyło ci się schować po tym, jak coś zbroiłeś? Jak się wtedy

czułeś?

3 min
SŁOWO

W ogrodzie było jedno drzewo, z którego Bóg zakazał jeść. Wąż podsunął

ludziom wątpliwość: czy Bóg na pewno chce waszego dobra? Zjedli owoc,

a potem ze wstydu ukryli się między drzewami. Bóg nie przestał ich kochać.

Szukał ich i wołał: „Gdzie jesteś?”. Sam zrobił dla nich ubrania.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego ludzie się schowali? Co robi Bóg, gdy człowiek zrobi coś złego?

3 min
DZIAŁANIE

Jedno dziecko zamyka oczy, drugie staje gdzieś w sali. Pierwsze woła „Gdzie

jesteś?”, drugie odpowiada „Tu jestem” i podchodzi.

1 min
MODLITWA

Boże, kiedy zrobię coś złego, nie chcę się chować. Pomóż mi wrócić do Ciebie.

Amen.

Zapamiętaj: Bóg szuka mnie nawet wtedy, gdy zawiodę.
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007 Kain i Abel NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 4,1–10

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: jak wygląda twarz kogoś, kto zazdrości? Dzieci pokazują minę,

a potem ścierają ją dłonią.

3 min
SŁOWO

Kain uprawiał ziemię, Abel pasł owce. Obaj złożyli Bogu dar. Bóg spojrzał

życzliwie na dar Abla, a Kain bardzo się rozgniewał. Bóg ostrzegł go:

grzech czai się u drzwi, ale ty masz nad nim panować. Kain nie posłuchał

i zabił brata. Zazdrość, której się nie zatrzyma, prowadzi do krzywdy.

2 min
ROZMOWA

Co Bóg poradził Kainowi? Co możesz zrobić, gdy poczujesz zazdrość?

3 min

DZIAŁANIE

Zamiana zazdrości w brawa: każdy mówi, co komuś się ostatnio udało,

a grupa bije tej osobie brawo.

1 min
MODLITWA

Panie, gdy czuję zazdrość lub złość, pomóż mi nad nimi panować. Amen.

Zapamiętaj: Zazdrość mogę zatrzymać, zanim urośnie.

008 Noe buduje arkę NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 6,9–22

P O T R Z E B N E

klocki lub kubki

1 min
START

Zapytaj: czy zrobiłbyś coś trudnego tylko dlatego, że poprosił o to ktoś, komu

ufasz?

3 min
SŁOWO

Ludzie na ziemi krzywdzili się nawzajem. Tylko Noe żył uczciwie i blisko Boga.

Bóg zapowiedział potop i kazał mu zbudować wielki statek, arkę. Podał

dokładne wymiary. Noe nie widział ani kropli deszczu, a mimo to budował.

Zrobił wszystko tak, jak Bóg mu polecił.

2 min
ROZMOWA

Co mogli mówić sąsiedzi Noego? Kiedy tobie trudno posłuchać, bo nie widzisz

jeszcze powodu?

3 min
DZIAŁANIE

Budowa według instrukcji: podawaj polecenia po jednym (trzy klocki w rzędzie,

dwa na górze). Dzieci budują dokładnie to, co słyszą.

1 min
MODLITWA

Boże, daj mi serce jak u Noego: uważne i posłuszne. Amen.

Zapamiętaj: Noe zrobił wszystko, co Bóg mu polecił.
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009 Tęcza przymierza NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 8,6–12; 9,8–17

P O T R Z E B N E

kredki, duża kartka

1 min
START

Zapytaj: kto widział tęczę? Kiedy się pojawia?

3 min

SŁOWO

Deszcz padał czterdzieści dni. Arka unosiła się na wodzie, a w środku

wszyscy byli bezpieczni. Gdy wody opadały, Noe wypuścił gołębicę.

Wróciła z gałązką oliwną w dziobie. Po wyjściu z arki Bóg zawarł z ludźmi

przymierze: potop nie zniszczy już ziemi. Znakiem tej obietnicy uczynił

tęczę.

2 min

ROZMOWA

Co przyniosła gołębica i co to oznaczało? O czym przypomina tęcza?

3 min
DZIAŁANIE

Wspólna tęcza: każde dziecko rysuje jednym kolorem jeden łuk na

wspólnej kartce. Podpiszcie ją: Bóg dotrzymuje słowa.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję, że zawsze dotrzymujesz obietnic. Amen.

Zapamiętaj: Tęcza przypomina: Bóg dotrzymuje słowa.

010 Wieża Babel NA  POCZĄTKU

F R A G M E N T

Rdz 11,1–9

P O T R Z E B N E

plastikowe kubki

1 min
START

Dwie osoby budują wieżę z kubków, ale nie mogą mówić ani pokazywać gestów.

Po 30 sekundach zapytaj, co było trudne.

3 min
SŁOWO

Wszyscy ludzie mówili jednym językiem. Postanowili zbudować miasto i wieżę

sięgającą nieba, aby zdobyć sławę. Chcieli być wielcy bez Boga. Bóg pomieszał

im języki. Przestali się rozumieć, przerwali budowę i rozeszli się po całej ziemi.

Pycha dzieli ludzi.

2 min
ROZMOWA

Po co ludzie budowali wieżę? Czym różni się budowanie dla własnej sławy od

budowania z Bogiem?

3 min
DZIAŁANIE

Ta sama wieża jeszcze raz: tym razem cała grupa buduje razem, rozmawiając

i podając sobie kubki.

1 min
MODLITWA

Panie, chroń mnie przed pychą. Naucz nas budować razem z Tobą. Amen.

Zapamiętaj: Pycha dzieli, a Bóg łączy.
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011 Abram wyrusza w drogę OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 12,1–9

P O T R Z E B N E

plecak

1 min
START

Pokaż plecak. Zapytaj: co zabrałbyś, gdybyś wyjeżdżał i nie wiedział dokąd?

3 min
SŁOWO

Bóg powiedział do Abrama: wyjdź ze swojego kraju do ziemi, którą ci pokażę.

Obiecał mu błogosławieństwo i wielki naród. Abram miał siedemdziesiąt pięć

lat, a nie dostał mapy ani adresu. Zabrał żonę Saraj, bratanka Lota i wyruszył.

W nowej ziemi zbudował ołtarz i modlił się do Boga.

2 min
ROZMOWA

Co było trudne w wyprawie Abrama? W czym ty musisz zaufać Bogu, nie znając

całej drogi?

3 min
DZIAŁANIE

Marsz zaufania: dzieci idą gęsiego za prowadzącym z zamkniętymi oczami,

trzymając rękę na ramieniu osoby przed sobą.

1 min
MODLITWA

Boże, chcę iść tam, dokąd mnie prowadzisz, nawet gdy nie znam drogi. Amen.

Zapamiętaj: Wiara to krok za Bogiem, zanim zobaczę całą drogę.

012 Abram ustępuje Lotowi OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 13,5–12

P O T R Z E B N E

dwa jabłka: większe i mniejsze

1 min
START

Pokaż dwa jabłka. Zapytaj: które bierzesz, jeśli wybierasz jako pierwsza osoba?

3 min
SŁOWO

Abram i Lot mieli tyle owiec, że zabrakło dla nich pastwisk. Pasterze zaczęli się

kłócić. Abram był starszy i mógł wybrać pierwszy. Powiedział jednak: niech nie

będzie sporu między nami, wybierz ty. Lot wziął żyzną dolinę. Abram został

z tym, co gorsze, ale Bóg ponowił dla niego swoją obietnicę.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Abram ustąpił? O co najczęściej kłócisz się z rodzeństwem lub

kolegami?

3 min
DZIAŁANIE

W parach: jedna osoba dzieli coś na dwie części (kartkę, kredki), druga wybiera

jako pierwsza. Potem zamiana.

1 min
MODLITWA

Panie, naucz mnie ustępować dla zgody i ufać, że Ty o mnie zadbasz. Amen.

Zapamiętaj: Zgoda jest ważniejsza niż lepszy kawałek.
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013 Policz gwiazdy OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 15,1–6

P O T R Z E B N E

garść ryżu, ciemna kartka

1 min
START

Rozsyp ryż na ciemnej kartce. Dzieci mają dziesięć sekund, aby policzyć

ziarenka.

3 min

SŁOWO

Abram martwił się, bo nie miał dzieci, a był już stary. Nocą Bóg wyprowadził go

przed namiot i powiedział: spójrz w niebo i policz gwiazdy, jeśli potrafisz. Tak

liczne będzie twoje potomstwo. To wydawało się niemożliwe. Abram jednak

uwierzył Bogu, a Bóg uznał jego wiarę za coś bardzo cennego.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego obietnica wydawała się niemożliwa? Którą Bożą obietnicę chcesz

zapamiętać?

3 min
DZIAŁANIE

Każde dziecko rysuje na kartce gwiazdę i wpisuje w nią swoje imię. Ułóżcie

z gwiazd niebo Abrahama.

1 min
MODLITWA

Boże, wierzę Twoim obietnicom, także gdy muszę długo czekać. Amen.

Zapamiętaj: Abram uwierzył Bogu.

014 Trzej goście OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 18,1–15

P O T R Z E B N E

kubek wody

1 min
START

Zapytaj: co robi się w twoim domu, gdy przychodzą goście?

3 min
SŁOWO

W upalne południe Abraham zobaczył trzech wędrowców. Pobiegł do nich,

kazał podać wodę, chleb i najlepsze jedzenie. Jeden z gości powiedział: za

rok Sara urodzi syna. Sara usłyszała to w namiocie i zaśmiała się, bo była

bardzo stara. Wtedy padło pytanie: czy dla Pana jest coś niemożliwego?

2 min

ROZMOWA

Jak Abraham przyjął gości? Co jest dla ciebie trudne, a dla Boga możliwe?

3 min
DZIAŁANIE

Ćwiczenie gościnności: w parach jedna osoba wita drugą, podaje jej

krzesło i kubek wody. Potem zamiana.

1 min
MODLITWA

Panie, dla Ciebie nie ma nic niemożliwego. Daj mi gościnne serce. Amen.

Zapamiętaj: Dla Boga nie ma nic niemożliwego.
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015 Izaak, czyli śmiech OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 21,1–7

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Konkurs na najweselszy śmiech. Zapytaj: kiedy ostatnio śmiałeś się z radości?

3 min
SŁOWO

Bóg zrobił to, co obiecał. Sara urodziła syna, gdy Abraham miał sto lat. Nazwali

go Izaak, a to imię znaczy: śmiech. Sara mówiła: Bóg dał mi powód do śmiechu

i każdy, kto o tym usłyszy, będzie śmiał się razem ze mną. Czekali dwadzieścia

pięć lat. Bóg się nie spóźnił.

2 min
ROZMOWA

Jak długo Abraham i Sara czekali? Na co ty czekasz i jak możesz czekać

z ufnością?

3 min
DZIAŁANIE

Runda radości: każdy kończy zdanie „Bóg dał mi powód do radości, bo...”.

Grupa odpowiada brawami.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję za radość, którą dajesz. Ty zawsze spełniasz to, co obiecasz.

Amen.

Zapamiętaj: Bóg spełnia obietnice we właściwym czasie.

016 Rebeka przy studni OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 24,10–27

P O T R Z E B N E

dzbanek wody, kubki

1 min
START

Zapytaj: ile wody wypija spragniony wielbłąd? Nawet kilkadziesiąt litrów naraz!

3 min
SŁOWO

Abraham wysłał sługę, aby znalazł żonę dla Izaaka. Sługa stanął przy studni

i pomodlił się o znak: niech to będzie dziewczyna, która da pić mnie i moim

wielbłądom. Zanim skończył, przyszła Rebeka. Podała mu wodę, a potem

z własnej woli napoiła dziesięć wielbłądów. Sługa uklęknął i podziękował Bogu.

2 min
ROZMOWA

Po czym sługa poznał Rebekę? Kiedy ty zrobiłeś więcej, niż ktoś prosił?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy nalewa kubek wody i podaje go komuś innemu, zanim sam się napije.

1 min
MODLITWA

Panie, prowadź mnie tak, jak prowadziłeś sługę Abrahama. Daj mi chętne serce.

Amen.

Zapamiętaj: Dobre serce robi więcej, niż trzeba.
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017 Miska soczewicy OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 25,27–34

P O T R Z E B N E

cukierek

1 min
START

Pokaż cukierek. Zapytaj: wolisz jeden teraz czy trzy jutro? Dzieci głosują.

3 min

SŁOWO

Izaak miał dwóch synów: Ezawa i Jakuba. Ezaw jako starszy miał

szczególne prawo pierworodnego. Pewnego dnia wrócił z pola bardzo

głodny. Jakub gotował soczewicę i powiedział: sprzedaj mi swoje

pierworództwo. Ezaw odparł: po co mi ono, skoro umieram z głodu? Oddał

coś bezcennego za jedną miskę zupy.

2 min

ROZMOWA

Co stracił Ezaw? Co cennego łatwo oddać za chwilową przyjemność?

3 min
DZIAŁANIE

Ważne czy przyjemne: wymieniaj pary (gra czy przyjaźń, słodycze czy

zdrowie). Dzieci stają po prawej lub lewej stronie sali.

1 min
MODLITWA

Boże, naucz mnie cenić to, co naprawdę ważne. Amen.

Zapamiętaj: Nie oddaję tego, co cenne, za chwilę przyjemności.

018 Drabina do nieba OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 28,10–22

P O T R Z E B N E

kamień

1 min
START

Podaj dzieciom kamień. Zapytaj: czy dałoby się na tym zasnąć?

3 min
SŁOWO

Jakub oszukał brata i musiał uciekać z domu. Nocą położył się na pustkowiu

z kamieniem pod głową. We śnie zobaczył drabinę sięgającą nieba, po której

chodzili aniołowie. Bóg powiedział: jestem z tobą i będę cię strzegł,

dokądkolwiek pójdziesz. Rano Jakub zawołał: Pan jest w tym miejscu, a ja o tym

nie wiedziałem!

2 min
ROZMOWA

Jak czuł się Jakub przed snem, a jak po nim? Gdzie tobie trudno pamiętać, że

Bóg jest blisko?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy wymienia miejsce, w którym bywa sam (droga do szkoły, pokój nocą).

Grupa odpowiada: „Bóg jest i tam”.

1 min
MODLITWA

Panie, dziękuję, że jesteś ze mną wszędzie, także wtedy, gdy o tym

zapominam. Amen.

Zapamiętaj: Bóg jest ze mną, dokądkolwiek pójdę.
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019 Józef i zazdrośni bracia OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 37,3–28

P O T R Z E B N E

kolorowy szal

1 min
START

Załóż kolorowy szal i przejdź się dumnie po sali. Zapytaj: co czujecie, gdy ktoś

dostaje coś lepszego niż wy?

3 min

SŁOWO

Jakub kochał Józefa najbardziej ze wszystkich synów i podarował mu piękną

szatę. Bracia znienawidzili Józefa tak, że nie umieli z nim spokojnie rozmawiać.

Gdy przyszedł do nich na pastwisko, wrzucili go do pustej studni, a potem

sprzedali kupcom jadącym do Egiptu. Zazdrość urosła w krzywdę.

2 min
ROZMOWA

Co bracia mogli zrobić ze swoją zazdrością? Komu ty czasem zazdrościsz?

3 min
DZIAŁANIE

Szal krąży po kole. Kto go trzyma, mówi coś dobrego o osobie po prawej

i przekazuje szal dalej.

1 min
MODLITWA

Boże, zabierz z mojego serca zazdrość i naucz mnie cieszyć się dobrem innych.

Amen.

Zapamiętaj: Cieszę się, gdy komuś innemu dzieje się dobrze.

020 Józef przebacza OJ COWI E  W I ARY

F R A G M E N T

Rdz 45,1–15; 50,20

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: co jest trudniejsze: powiedzieć przepraszam czy przebaczam?

3 min
SŁOWO

W Egipcie Józef był sługą i więźniem, ale Bóg był z nim. Po latach został

zarządcą kraju i uratował ludzi od głodu. Wtedy po zboże przyjechali jego

bracia. Józef mógł się zemścić. Rozpłakał się, powiedział, kim jest,

i uściskał ich. Powiedział: wy chcieliście zła, a Bóg zamienił je w dobro.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Józef nie zemścił się na braciach? Komu tobie trudno

przebaczyć?

3 min

DZIAŁANIE

W ciszy każdy zaciska pięść, myśląc o czyjejś winie. Na twój znak wszyscy

powoli otwierają dłoń i mówią w sercu: przebaczam.

1 min
MODLITWA

Panie, Ty zamieniasz zło w dobro. Daj mi siłę przebaczać. Amen.

Zapamiętaj: Bóg potrafi zamienić zło w dobro.
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021 Mojżesz w koszyku WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Wj 2,1–10

P O T R Z E B N E

koszyk i zawiniątko

1 min
START

Pokaż koszyk z zawiniątkiem. Powiedz szeptem: tu śpi ktoś bardzo ważny.

3 min

SŁOWO

Faraon wydał okrutny rozkaz przeciw małym chłopcom Izraelitów. Pewna

mama ukrywała synka trzy miesiące, a potem włożyła go do koszyka

i postawiła w trzcinach nad rzeką. Siostra chłopca pilnowała z daleka.

Koszyk znalazła córka faraona i ulitowała się nad dzieckiem. Nazwała je

Mojżesz. Bóg czuwał nad nim od początku.

2 min

ROZMOWA

Kto pomógł uratować Mojżesza? Przez kogo Bóg opiekuje się tobą?

3 min
DZIAŁANIE

Koszyk krąży po kole z rąk do rąk tak delikatnie, aby nie obudzić dziecka.

Każdy mówi imię osoby, która się nim opiekuje.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję za ludzi, przez których się mną opiekujesz. Amen.

Zapamiętaj: Bóg czuwa nade mną od pierwszych dni.

022 Płonący krzew WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Wj 3,1–12

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: jakiej wymówki używasz najczęściej, gdy nie chcesz czegoś

zrobić?

3 min
SŁOWO

Mojżesz pasł owce na pustyni. Zobaczył krzew, który płonął, ale się nie

spalał. Bóg zawołał go po imieniu i kazał zdjąć sandały, bo to miejsce było

święte. Powiedział: widzę cierpienie mojego ludu, posyłam cię do faraona.

Mojżesz się wymawiał: kim ja jestem? Bóg odpowiedział: Ja będę z tobą.

2 min
ROZMOWA

Czego bał się Mojżesz? Co Bóg odpowiedział na jego wymówki?

3 min

DZIAŁANIE

Wołaj imiona dzieci po dwa razy. Zawołane dziecko wstaje i odpowiada:

„Oto jestem”.

1 min
MODLITWA

Panie, gdy brakuje mi odwagi, przypomnij mi: Ty jesteś ze mną. Amen.

Zapamiętaj: Bóg posyła i mówi: Ja będę z tobą.
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023 Noc wyjścia WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Wj 12,1–14.31–34

P O T R Z E B N E

plecak, buty dzieci

1 min
START

Zapytaj: ile czasu potrzebujesz rano, żeby być gotowym do wyjścia? Dziś

usłyszycie o bardzo szybkim pakowaniu.

3 min
SŁOWO

Faraon wiele razy odmawiał wypuszczenia Izraelitów. Wreszcie nadeszła noc

wolności. Bóg kazał każdej rodzinie przygotować baranka i zjeść posiłek

w pośpiechu, w sandałach i z laską w ręku. Chleb upiekli bez zakwasu, bo nie

było czasu czekać, aż ciasto wyrośnie. Tej nocy Bóg wyprowadził swój lud

z niewoli.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego chleb był niekwaszony? Co to znaczy, że Bóg daje wolność?

3 min
DZIAŁANIE

Gotowi do drogi: na sygnał dzieci w 20 sekund zakładają buty, biorą plecak

i stają w rzędzie przy drzwiach.

1 min
MODLITWA

Boże, Ty wyprowadzasz z niewoli. Dziękuję, że dajesz wolność. Amen.

Zapamiętaj: Bóg wyprowadza swój lud na wolność.

024 Droga przez morze WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Wj 14,10–31

P O T R Z E B N E

niebieski materiał

1 min
START

Rozłóż niebieski materiał. Zapytaj: co robisz, gdy nie ma wyjścia ani w przód,

ani w tył?

3 min
SŁOWO

Izraelici stanęli nad morzem, a za nimi pędziło wojsko faraona. Wpadli

w panikę. Mojżesz zawołał: nie bójcie się, Pan będzie walczył za was! Wyciągnął

rękę, a Bóg przez całą noc rozdzielał wody silnym wiatrem. Lud przeszedł po

suchym dnie, z murem wody po obu stronach.

2 min
ROZMOWA

Co czuli Izraelici przed morzem? Kiedy Bóg pomógł ci w sytuacji bez wyjścia?

3 min
DZIAŁANIE

Dwoje dzieci rozsuwa materiał na boki. Reszta przechodzi środkiem suchą nogą

i na drugim brzegu woła: „Pan nas ocalił!”.

1 min
MODLITWA

Panie, Ty otwierasz drogę tam, gdzie jej nie widzę. Ufam Tobie. Amen.

Zapamiętaj: Nie bój się. Pan będzie walczył za ciebie.
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025 Manna na każdy dzień WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Wj 16,1–18

P O T R Z E B N E

białe karteczki lub waciki

1 min
START

Zapytaj: co jadłeś dziś na śniadanie? A co będzie na śniadanie za tydzień? Skąd

wiesz?

3 min

SŁOWO

Na pustyni skończyło się jedzenie i lud zaczął narzekać. Bóg obiecał chleb

z nieba. Rano ziemię pokryło coś drobnego i białego. Ludzie pytali: co to jest?

Tak powstała nazwa manna. Każdy zbierał tyle, ile potrzebował na jeden dzień.

Kto chował na zapas, znajdował rano zepsute resztki.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego manny nie dało się zbierać na zapas? O co prosimy, mówiąc o chlebie

powszednim?

3 min
DZIAŁANIE

Rozsyp mannę. Każde dziecko zbiera dokładnie pięć sztuk. Kto ma więcej,

oddaje temu, komu zabrakło.

1 min
MODLITWA

Ojcze, chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. Ufam Ci na dziś i na jutro.

Amen.

Zapamiętaj: Bóg daje to, czego potrzebuję na dziś.

026 Woda ze skały WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Wj 17,1–7

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Poproś dzieci, aby przez 20 sekund narzekały na wszystko naraz. Zapytaj:

czy od narzekania coś się poprawiło?

3 min
SŁOWO

Lud wędrował przez pustynię i zabrakło wody. Ludzie kłócili się

z Mojżeszem i pytali: czy Pan jest wśród nas, czy nie? Zapomnieli o morzu

i o mannie. Mojżesz wołał do Boga o pomoc. Bóg kazał mu uderzyć laską

w skałę. Wypłynęła z niej woda i wszyscy mogli pić.

2 min
ROZMOWA

O czym lud zapomniał? Za co możesz podziękować, zamiast narzekać?

3 min

DZIAŁANIE

Zamiana: każdy mówi jedno narzekanie i zamienia je w podziękowanie,

na przykład „Pada deszcz” na „Dziękuję za wodę dla roślin”.

1 min
MODLITWA

Boże, przepraszam za narzekanie. Dziękuję, że jesteś wśród nas. Amen.

Zapamiętaj: Zamiast narzekać, wołam do Boga.
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027 Dziesięć słów WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Wj 19,16–20; 20,1–17

P O T R Z E B N E

znak stop z papieru

1 min
START

Pokaż znak stop. Zapytaj: po co są znaki drogowe? Co by było bez nich?

3 min
SŁOWO

Lud stanął pod górą Synaj. Góra drżała, okrywał ją dym i słychać było głos

trąby. Bóg przypomniał najpierw: Ja jestem Pan, twój Bóg, który cię

wyprowadził z niewoli. Potem dał dziesięć przykazań: jak kochać Boga

i jak żyć z ludźmi. Dał je ludowi wolnemu, aby pozostał wolny.

2 min
ROZMOWA

Co Bóg zrobił dla ludu, zanim dał przykazania? Które przykazanie

najbardziej chroni przyjaźń?

3 min

DZIAŁANIE

Policzcie przykazania na palcach obu rąk. Do trzech wybranych wymyślcie

wspólnie gest.

1 min
MODLITWA

Panie, dziękuję za Twoje przykazania. Są dla mnie drogowskazem. Amen.

Zapamiętaj: Przykazania są drogą do wolności.

028 Złoty cielec WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Wj 32,1–14

P O T R Z E B N E

stoper, kartki, kredki

1 min
START

Ustaw stoper na jedną minutę i poproś, aby wszyscy siedzieli bez ruchu.

Zapytaj: czy trudno jest czekać?

3 min
SŁOWO

Mojżesz długo nie wracał z góry. Lud stracił cierpliwość. Ludzie oddali złote

kolczyki, a Aaron odlał z nich cielca. Kłaniali mu się i mówili: to jest nasz bóg.

Zapomnieli, kto naprawdę ich wyprowadził. Bóg bardzo się zagniewał. Mojżesz

prosił za ludem, a Bóg okazał miłosierdzie.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego ludzie zrobili cielca? Co może stać się dla nas ważniejsze od Boga?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy rysuje jedną rzecz, która zabiera mu dużo czasu. Porozmawiajcie, jak nie

pozwolić jej zająć pierwszego miejsca.

1 min
MODLITWA

Boże, Ty jesteś na pierwszym miejscu. Daj mi cierpliwość, gdy muszę czekać.

Amen.

Zapamiętaj: Nic nie zastąpi prawdziwego Boga.
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029 Dwunastu zwiadowców WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Lb 13,25–33; 14,6–9

P O T R Z E B N E

dwie kartki z napisami: Nie damy rady, Bóg jest z nami

1 min
START

Pokaż dwie kartki. Zapytaj: które zdanie częściej słyszysz w swojej głowie?

3 min
SŁOWO

Mojżesz wysłał dwunastu zwiadowców do ziemi obiecanej. Wrócili z ogromną

kiścią winogron. Dziesięciu mówiło: ziemia jest piękna, ale mieszkają tam

olbrzymy, przy nich jesteśmy jak szarańcza. Jozue i Kaleb widzieli to samo, lecz

powiedzieli: Pan jest z nami, nie bójcie się. Lud posłuchał większości i się

przeraził.

2 min
ROZMOWA

Czym różnili się Jozue i Kaleb od pozostałych? Co jest dla ciebie olbrzymem?

3 min
DZIAŁANIE

Podawaj trudne sytuacje (sprawdzian, nowa klasa). Dzieci kończą zdanie: „To

trudne, ale z Bogiem...”.

1 min
MODLITWA

Panie, daj mi oczy wiary, które widzą Ciebie, a nie tylko olbrzymy. Amen.

Zapamiętaj: Patrzę na trudności razem z Bogiem.

030 Mury Jerycha WYJ ŚC I E  I   DROGA

F R A G M E N T

Joz 6,1–20

P O T R Z E B N E

klocki lub pudełka

1 min
START

Zbudujcie szybko mur z klocków. Zapytaj: jak zburzyć mur bez dotykania go?

3 min
SŁOWO

Jerycho miało potężne mury i zamknięte bramy. Bóg dał Jozuemu niezwykły

plan: przez sześć dni lud miał raz dziennie obejść miasto w ciszy. Siódmego

dnia okrążyli je siedem razy, kapłani zatrąbili, a wszyscy wznieśli okrzyk. Mury

runęły. Nie zburzyła ich siła ludzi, tylko moc Boga.

2 min
ROZMOWA

Co było dziwnego w Bożym planie? Dlaczego warto słuchać Boga także wtedy,

gdy nie rozumiemy?

3 min
DZIAŁANIE

Obejdźcie mur sześć razy w ciszy na palcach. Za siódmym razem zatrąbcie

przez dłonie, krzyknijcie i przewróćcie mur.

1 min
MODLITWA

Boże, Ty jesteś mocniejszy niż każdy mur. Chcę Cię słuchać. Amen.

Zapamiętaj: Bóg jest mocniejszy niż każdy mur.
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031 Gedeon i trzystu SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

Sdz 7,1–22

P O T R Z E B N E

latarka i kubek

1 min
START

Zapytaj: która drużyna wygra: duża czy mała? Zawsze?

3 min

SŁOWO

Gedeon miał walczyć z ogromnym wojskiem. Zebrał trzydzieści dwa

tysiące ludzi, a Bóg powiedział: za dużo, bo pomyślicie, że zwyciężyliście

sami. Zostało trzystu. Dostali trąby i dzbany z pochodniami w środku.

W nocy rozbili dzbany i zatrąbili, a wrogowie uciekli w popłochu.

Zwycięstwo dał Bóg.

2 min

ROZMOWA

Dlaczego Bóg zmniejszył wojsko? Kiedy czujesz, że masz za mało sił?

3 min
DZIAŁANIE

Ukryj zapaloną latarkę pod kubkiem. Zgaś światło. Na hasło „Dla Pana!”

podnieś kubek, a dzieci wołają razem z tobą.

1 min
MODLITWA

Panie, Ty nie potrzebujesz wielkiej siły. Wystarczy, że Tobie ufam. Amen.

Zapamiętaj: Bogu wystarczy niewielu, którzy Mu ufają.

032 Rut nie odchodzi SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

Rt 1,1–18

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: kto został przy tobie, kiedy było ci smutno albo trudno?

3 min

SŁOWO

Noemi straciła męża i dwóch synów w obcym kraju. Postanowiła wrócić do

Betlejem i odesłała synowe do ich domów. Jedna odeszła z płaczem.

Druga, Rut, powiedziała: gdzie ty pójdziesz, tam ja pójdę, twój lud będzie

moim ludem, a twój Bóg moim Bogiem. Poszła z Noemi, choć niczego nie

mogła zyskać.

2 min

ROZMOWA

Z czego zrezygnowała Rut? Kto potrzebuje dziś twojej wiernej obecności?

3 min
DZIAŁANIE

W parach: jedna osoba idzie powoli po sali, druga idzie tuż obok,

gdziekolwiek tamta skręci. Potem zamiana.

1 min
MODLITWA

Boże, naucz mnie wiernej miłości, która nie zostawia w potrzebie. Amen.

Zapamiętaj: Wierna miłość zostaje, gdy jest trudno.
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033 Anna prosi o dziecko SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

1 Sm 1,9–20

P O T R Z E B N E

kartki, ołówki

1 min
START

Zapytaj: o co prosiłeś kiedyś tak mocno, że nie umiałeś myśleć o niczym

innym?

3 min

SŁOWO

Anna bardzo pragnęła dziecka i długo go nie miała. W domu Bożym modliła się

z płaczem. Poruszała tylko wargami, bo mówiła do Boga w sercu. Kapłan Heli

najpierw jej nie zrozumiał, a potem ją pobłogosławił. Anna odeszła spokojna.

Bóg wysłuchał jej i urodziła Samuela.

2 min
ROZMOWA

Jak modliła się Anna? Czy Bogu można powiedzieć także o smutku?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy w ciszy pisze lub rysuje jedną prośbę i składa kartkę. Kartki połóżcie

razem na środku.

1 min
MODLITWA

Panie, Ty słyszysz także modlitwę bez słów. Powierzam Ci to, co noszę w sercu.

Amen.

Zapamiętaj: Bogu mogę powiedzieć wszystko.

034 Samuel słyszy głos SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

1 Sm 3,1–10

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Dzieci zamykają oczy. Szepnij imię jednego z nich. Kto usłyszy swoje imię,

podnosi rękę.

3 min
SŁOWO

Mały Samuel służył w domu Bożym. W nocy usłyszał, że ktoś go woła. Trzy razy

biegł do kapłana Helego, lecz to nie on wołał. Heli zrozumiał, że to mówi Bóg,

i nauczył chłopca odpowiedzi. Gdy głos odezwał się znowu, Samuel powiedział:

mów, Panie, bo sługa Twój słucha.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Samuel nie rozpoznał głosu od razu? Jak Bóg mówi do nas dzisiaj?

3 min
DZIAŁANIE

Minuta ciszy: wszyscy siedzą z otwartymi dłońmi i powtarzają w myślach: „Mów,

Panie, słucham”.

1 min
MODLITWA

Mów, Panie, bo Twój sługa słucha. Amen.

Zapamiętaj: Mów, Panie, bo sługa Twój słucha.
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035 Bóg patrzy na serce SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

1 Sm 16,1–13

P O T R Z E B N E

dwa pudełka: ozdobne puste i zwykłe z naklejkami

1 min
START

Pokaż dwa pudełka. Dzieci wybierają jedno. Otwórzcie: ładne jest puste,

w zwykłym są naklejki dla wszystkich.

3 min
SŁOWO

Bóg posłał Samuela, aby namaścił nowego króla spośród synów Jessego.

Najstarszy był wysoki i silny. Samuel pomyślał: to on! Bóg powiedział: nie patrz

na wygląd, bo człowiek widzi to, co na zewnątrz, a Pan patrzy na serce.

Wybrany został najmłodszy, Dawid, którego trzeba było dopiero zawołać

z pastwiska.

2 min
ROZMOWA

Na co patrzą ludzie, a na co Bóg? Kogo oceniłeś kiedyś zbyt szybko?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy dostaje naklejkę i przykleja ją sąsiadowi, mówiąc jedną dobrą cechę jego

serca.

1 min
MODLITWA

Boże, Ty patrzysz na serce. Uczyń moje serce dobrym. Amen.

Zapamiętaj: Człowiek patrzy na wygląd, a Bóg na serce.

036 Dawid i Goliat SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

1 Sm 17,32–50

P O T R Z E B N E

pięć kulek z papieru, karton

1 min
START

Postaw wysoki karton. Zapytaj: co jest dla ciebie takim olbrzymem?

3 min
SŁOWO

Olbrzym Goliat przez czterdzieści dni wyśmiewał wojsko Izraela. Nikt nie miał

odwagi wyjść. Młody pasterz Dawid powiedział: Pan, który ocalił mnie przed

lwem i niedźwiedziem, ocali mnie i teraz. Zdjął ciężką zbroję króla, wziął procę

i pięć kamieni. Zawołał: idę w imię Pana! Jeden kamień powalił olbrzyma.

2 min
ROZMOWA

Skąd Dawid miał odwagę? Jakie wcześniejsze doświadczenia mu pomogły?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy rzuca papierową kulką w karton, mówiąc najpierw: „Bóg jest ze mną”. Po

ostatnim rzucie przewróćcie karton.

1 min

MODLITWA

Panie, nie potrzebuję wielkiej siły, bo Ty jesteś ze mną. Amen.

Zapamiętaj: Idę w imię Pana.
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037 Dawid i Jonatan SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

1 Sm 18,1–4; 20,12–17

P O T R Z E B N E

sznurek lub włóczka

1 min
START

Zapytaj: po czym poznać prawdziwego przyjaciela? Zbierz trzy odpowiedzi.

3 min
SŁOWO

Jonatan był synem króla Saula i miał zostać królem. Pokochał Dawida jak

samego siebie. Oddał mu swój płaszcz, miecz i łuk. Gdy Saul z zazdrości chciał

skrzywdzić Dawida, Jonatan go ostrzegł i bronił, choć wiele ryzykował. Przyrzekli

sobie przed Bogiem przyjaźń na zawsze.

2 min
ROZMOWA

Co Jonatan oddał Dawidowi? Co ty możesz dać przyjacielowi, nie oczekując

niczego w zamian?

3 min
DZIAŁANIE

W parach dzieci zawiązują sobie nawzajem na nadgarstku sznurek przyjaźni

i mówią: „Możesz na mnie liczyć”.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję za przyjaciół. Naucz mnie wiernej przyjaźni. Amen.

Zapamiętaj: Przyjaciel daje, a nie tylko bierze.

038 Dawid oszczędza Saula SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

1 Sm 24

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: co robisz, gdy masz okazję odpłacić komuś, kto ci dokuczał?

3 min
SŁOWO

Król Saul ścigał Dawida, żeby go zabić. Pewnego dnia wszedł sam do jaskini,

w której ukrywał się Dawid ze swoimi ludźmi. Towarzysze szeptali: teraz masz

okazję! Dawid po cichu odciął tylko skraj płaszcza Saula. Potem wyszedł

i zawołał: mogłem cię skrzywdzić, ale tego nie zrobiłem. Saul zapłakał.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Dawid nie skorzystał z okazji? Jak można odpowiedzieć dobrem na

zło?

3 min
DZIAŁANIE

Podawaj sytuacje (ktoś cię przezwał, ktoś zabrał ci miejsce). Dzieci wymyślają

odpowiedź bez odwetu.

1 min
MODLITWA

Panie, gdy ktoś mnie skrzywdzi, pomóż mi nie odpłacać złem. Amen.

Zapamiętaj: Nie odpłacam złem za zło.
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039 Salomon prosi o mądrość SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

1 Krl 3,5–14

P O T R Z E B N E

trzy kartki: bogactwo, sława, mądrość

1 min
START

Rozłóż trzy kartki. Zapytaj: o co poprosiłbyś, gdybyś mógł poprosić o jedną

rzecz?

3 min

SŁOWO

Salomon został królem jako młody człowiek. Bóg powiedział mu we śnie: proś,

o co chcesz. Salomon odpowiedział: jestem młody i nie wiem, jak rządzić, daj

mi serce rozumne, abym umiał odróżniać dobro od zła. Ta prośba spodobała się

Bogu. Dał mu mądrość, a także to, o co nie prosił.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego prośba Salomona spodobała się Bogu? W jakiej sprawie potrzebujesz

mądrości?

3 min
DZIAŁANIE

Mądrze czy niemądrze: czytaj krótkie sytuacje, a dzieci pokazują kciuk w górę

lub w dół i wyjaśniają dlaczego.

1 min
MODLITWA

Boże, daj mi serce mądre, które odróżnia dobro od zła. Amen.

Zapamiętaj: O mądrość mogę prosić Boga.

040 Dom dla Boga SĘDZ I OWI E  I   KRÓLOWI E

F R A G M E N T

1 Krl 8,22–30

P O T R Z E B N E

klocki

1 min
START

Zapytaj: po co ludzie budują domy modlitwy, skoro Bóg jest wszędzie?

3 min
SŁOWO

Salomon zbudował w Jerozolimie wspaniałą świątynię. Budowa trwała siedem

lat. Gdy była gotowa, król stanął przed ludem, wyciągnął ręce i modlił się: Boże,

nawet niebiosa nie mogą Cię objąć, a co dopiero ten dom! Prosił, aby Bóg

słuchał każdego, kto będzie się tu modlił.

2 min
ROZMOWA

Co powiedział Salomon o wielkości Boga? Co lubisz w miejscu, gdzie modli się

twoja wspólnota?

3 min
DZIAŁANIE

Zbudujcie razem z klocków dom modlitwy. Dokładając klocek, każdy mówi, za

co chce w nim podziękować.

1 min
MODLITWA

Panie, jesteś większy niż niebo, a słuchasz mojej modlitwy. Dziękuję. Amen.

Zapamiętaj: Bóg jest wielki i słucha każdej modlitwy.
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041 Eliasz i wdowa PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

1 Krl 17,1–16

P O T R Z E B N E

pusty słoik

1 min
START

Pokaż pusty słoik. Zapytaj: co byś zrobił, gdyby to było całe jedzenie w domu,

a ktoś poprosił o kawałek?

3 min

SŁOWO

W kraju panowała susza. Bóg karmił Eliasza przy potoku przez kruki, a potem

posłał go do ubogiej wdowy. Miała tylko garść mąki i trochę oliwy. Eliasz poprosił

o placek i obiecał w imieniu Boga, że mąki i oliwy nie zabraknie. Wdowa się

podzieliła. Jedzenia wystarczało każdego dnia.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego wdowie trudno było się podzielić? Czym ty możesz się podzielić,

mając niewiele?

3 min
DZIAŁANIE

Słoik krąży po kole. Każdy wkłada do niego niewidzialny dar i mówi, czym

podzieli się w tym tygodniu.

1 min
MODLITWA

Boże, naucz mnie dzielić się i ufać, że Ty się o mnie troszczysz. Amen.

Zapamiętaj: Kto dzieli się z ufnością, tego Bóg nie opuszcza.

042 Ogień na górze Karmel PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

1 Krl 18,20–39

P O T R Z E B N E

taśma na podłodze

1 min
START

Poproś, aby dzieci stanęły jedną nogą po jednej stronie linii, a drugą po

drugiej. Zapytaj: wygodnie tak stać?

3 min
SŁOWO

Lud Izraela nie mógł się zdecydować, komu służyć. Eliasz zapytał: jak

długo będziecie chwiać się na obie strony? Prorocy bożka Baala wołali

cały dzień i nic się nie stało. Eliasz zbudował ołtarz, polał go wodą

i pomodlił się krótko. Spadł ogień z nieba. Lud zawołał: Pan jest Bogiem!

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Eliasz polał ołtarz wodą? W czym ty stoisz na dwie strony?

3 min

DZIAŁANIE

Wybierz stronę: czytaj wybory (prawda czy wygodne kłamstwo, pomoc

czy obojętność). Dzieci przeskakują na wybraną stronę linii.

1 min
MODLITWA

Panie, Ty jesteś prawdziwym Bogiem. Chcę stać po Twojej stronie. Amen.

Zapamiętaj: Pan jest Bogiem.



100 błyskawicznych lekcji po 10 minut26SER IA  5 :  PROROCY  I  PS ALMY

043 Cichy powiew PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

1 Krl 19,9–13

P O T R Z E B N E

dzwoneczek

1 min
START

Dzieci robią hałas: tupią i klaszczą. Na dźwięk dzwoneczka zapada cisza.

Zapytaj: co teraz słychać?

3 min

SŁOWO

Eliasz był zmęczony i przestraszony. Ukrył się w grocie na górze. Bóg kazał mu

wyjść. Zerwała się wichura, ale Boga w niej nie było. Potem trzęsienie ziemi

i ogień, lecz i tam Go nie było. Na końcu przyszedł cichy, łagodny powiew. Eliasz

zasłonił twarz płaszczem, bo zrozumiał, że Bóg jest blisko.

2 min
ROZMOWA

W czym Eliasz spotkał Boga? Kiedy w twoim dniu jest chwila ciszy?

3 min
DZIAŁANIE

Minuta ciszy z zamkniętymi oczami. Potem każdy mówi jeden cichy dźwięk,

który usłyszał.

1 min
MODLITWA

Boże, naucz mnie ciszy, w której mogę Cię usłyszeć. Amen.

Zapamiętaj: Bóg mówi także w ciszy.

044 Naaman i mała służąca PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

2 Krl 5,1–14

P O T R Z E B N E

miska z wodą

1 min
START

Zapytaj: czy dziecko może pomóc komuś bardzo ważnemu? Jak?

3 min
SŁOWO

Naaman był sławnym dowódcą, ale chorował na skórę. W jego domu służyła

dziewczynka z Izraela. Powiedziała: prorok w moim kraju mógłby pomóc.

Naaman pojechał. Elizeusz kazał mu zanurzyć się siedem razy w Jordanie.

Naaman się obraził, bo to było za proste. W końcu posłuchał i wyzdrowiał.

2 min
ROZMOWA

Kto pierwszy pomógł Naamanowi? Dlaczego nie chciał wejść do rzeki?

3 min
DZIAŁANIE

Siedem razy: każde dziecko zanurza palec w misce, a grupa liczy głośno do

siedmiu.

1 min

MODLITWA

Panie, daj mi odwagę małej służącej i pokorę, by słuchać prostych rad. Amen.

Zapamiętaj: Nawet dziecko może wskazać komuś drogę do Boga.



100 błyskawicznych lekcji po 10 minut27SER IA  5 :  PROROCY  I  PS ALMY

045 Jonasz PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

Jon 1–3

P O T R Z E B N E

dwie strzałki z papieru

1 min
START

Połóż dwie strzałki w przeciwne strony. Zapytaj: co robisz, gdy ktoś prosi cię

o coś, na co nie masz ochoty?

3 min

SŁOWO

Bóg posłał Jonasza do Niniwy, a on wsiadł na statek płynący w przeciwną

stronę. Zerwała się burza. Jonasz trafił do morza, a potem do brzucha wielkiej

ryby. Tam zaczął się modlić. Po trzech dniach ryba wyrzuciła go na brzeg. Bóg

powtórzył polecenie. Tym razem Jonasz poszedł, a miasto się nawróciło.

2 min
ROZMOWA

Co Bóg zrobił, gdy Jonasz uciekł? Co ta historia mówi o drugiej szansie?

3 min
DZIAŁANIE

Na hasło „Niniwa” dzieci idą w jedną stronę, na hasło „ucieczka” w drugą. Na

hasło „ryba” kucają i mówią: „Przepraszam”.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję za drugą szansę. Chcę iść tam, dokąd mnie posyłasz. Amen.

Zapamiętaj: Bóg daje drugą szansę.

046 Trzej przyjaciele w ogniu PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

Dn 3

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zabawa: gdy klaszczesz, wszyscy kucają. Umów się po cichu z trojgiem dzieci,

że będą stać. Zapytaj je potem, jak się czuły.

3 min
SŁOWO

Król kazał wszystkim kłaniać się złotemu posągowi. Trzej młodzi ludzie

odmówili, bo kłaniali się tylko Bogu. Powiedzieli: nasz Bóg może nas ocalić,

a nawet gdyby tego nie zrobił, nie oddamy czci posągowi. Wrzucono ich do

pieca. Król zobaczył w ogniu czterech, a nie trzech. Wyszli bez szwanku.

2 min
ROZMOWA

Co odpowiedzieli królowi? Kiedy trudno jest postąpić inaczej niż wszyscy?

3 min
DZIAŁANIE

Stoję prosto: czytaj sytuacje (wszyscy śmieją się z kolegi, wszyscy ściągają).

Kto wie, jak postąpić dobrze, wstaje i mówi.

1 min
MODLITWA

Panie, daj mi odwagę trwać przy Tobie, gdy inni robią inaczej. Amen.

Zapamiętaj: Bóg jest ze mną w samym środku trudności.
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047 Daniel i lwy PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

Dn 6

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: jaki masz stały zwyczaj, którego nie opuszczasz żadnego dnia?

3 min
SŁOWO

Daniel był uczciwym doradcą króla. Zazdrośni urzędnicy wymyślili prawo: przez

trzydzieści dni nie wolno modlić się do nikogo oprócz króla. Daniel jak zawsze

uklęknął przy otwartym oknie trzy razy dziennie. Wrzucono go do jaskini lwów.

Rano król zawołał, a Daniel odpowiedział: mój Bóg zamknął lwom paszcze.

2 min
ROZMOWA

Co zrobił Daniel po ogłoszeniu zakazu? Co pomaga ci pamiętać o modlitwie?

3 min
DZIAŁANIE

Ustalcie razem trzy pory krótkiej modlitwy w ciągu dnia i przećwiczcie jedno

zdanie na każdą z nich.

1 min
MODLITWA

Boże, chcę rozmawiać z Tobą każdego dnia, także gdy jest to trudne. Amen.

Zapamiętaj: Rozmawiam z Bogiem każdego dnia.

048 Królowa Estera PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

Est 4,13–5,3

P O T R Z E B N E

korona z papieru

1 min
START

Załóż dziecku koronę. Zapytaj: po co komuś władza albo siła?

3 min

SŁOWO

Estera została żoną króla Persji. Zły urzędnik Haman zaplanował

zgładzenie jej narodu. Krewny Estery powiedział: może właśnie na taką

chwilę zostałaś królową. Wejście do króla bez wezwania groziło śmiercią.

Estera poprosiła o trzy dni postu, a potem poszła. Król wyciągnął do niej

berło. Jej lud ocalał.

2 min

ROZMOWA

Czym ryzykowała Estera? Za kim ty możesz się wstawić?

3 min
DZIAŁANIE

Korona krąży po kole. Kto ją założy, kończy zdanie: „Mogę komuś pomóc,

bo umiem...”.

1 min
MODLITWA

Panie, daj mi odwagę stawać w obronie innych. Amen.

Zapamiętaj: Może właśnie po to tu jestem, aby komuś pomóc.
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049 Pan jest moim pasterzem PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

Ps 23

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: czego owca potrzebuje od pasterza? Policzcie na palcach pięć rzeczy.

3 min
SŁOWO

Dawid sam był pasterzem. Bronił owiec, szukał dla nich trawy i wody. Napisał

pieśń, w której mówi: to Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie.

Prowadzi mnie na zielone pastwiska i nad spokojne wody. Nawet w ciemnej

dolinie nie boję się zła, bo On jest ze mną.

2 min
ROZMOWA

Która część psalmu podoba ci się najbardziej? Co jest twoją ciemną doliną?

3 min
DZIAŁANIE

Psalm z gestami: pastwisko (leżymy), woda (pijemy z dłoni), dolina (idziemy,

trzymając się za ręce), stół (jemy).

1 min
MODLITWA

Panie, Ty jesteś moim pasterzem. Niczego mi nie braknie. Amen.

Zapamiętaj: Pan jest moim pasterzem.

050 Obietnica Księcia Pokoju PROROCY  I   PS ALMY

F R A G M E N T

Iz 9,1.5–6

P O T R Z E B N E

świeczka LED

1 min
START

Zgaś światło i zapal jedną świeczkę. Zapytaj: na co ludzie czekają najbardziej,

gdy jest im ciężko?

3 min
SŁOWO

Setki lat przed narodzeniem Jezusa prorok Izajasz przekazał ludziom Bożą

obietnicę: naród kroczący w ciemnościach ujrzy wielkie światło. Narodzi się

Dziecko, Syn zostanie nam dany. Będzie nazwany Przedziwnym Doradcą

i Księciem Pokoju. Ludzie czekali na Niego przez pokolenia. Bóg nie zapomniał.

2 min
ROZMOWA

O kim mówił Izajasz? Jak myślisz, dlaczego Bóg zapowiedział to tak wcześnie?

3 min
DZIAŁANIE

Świeczka krąży po kole. Kto ją trzyma, mówi jedno z imion: Doradca, Książę

Pokoju, Światło, Zbawiciel.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję, że spełniłeś obietnicę i dałeś nam Jezusa. Amen.

Zapamiętaj: Bóg obiecał Zbawiciela i dotrzymał słowa.
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051 Anioł u Maryi J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Łk 1,26–38

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: jak reagujesz na niespodziewaną wiadomość? Pokaż to miną.

3 min
SŁOWO

Bóg posłał anioła Gabriela do Nazaretu, do młodej dziewczyny o imieniu Maryja.

Anioł powiedział: nie bój się, urodzisz Syna i nadasz Mu imię Jezus. Będzie

nazwany Synem Najwyższego. Maryja zapytała, jak to się stanie. Usłyszała: dla

Boga nie ma nic niemożliwego. Odpowiedziała: niech mi się stanie według

twego słowa.

2 min
ROZMOWA

Co Maryja odpowiedziała aniołowi? Kiedy tobie trudno powiedzieć Bogu tak?

3 min
DZIAŁANIE

Czytaj prośby (pomóż, przebacz, podziel się). Dzieci odpowiadają gestem

otwartych dłoni i słowem „tak”.

1 min
MODLITWA

Boże, chcę mówić Ci tak, jak Maryja. Amen.

Zapamiętaj: Dla Boga nie ma nic niemożliwego.

052 Maryja u Elżbiety J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Łk 1,39–56

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: do kogo biegniesz najpierw, gdy masz dobrą wiadomość?

3 min
SŁOWO

Maryja dowiedziała się, że jej starsza krewna Elżbieta także spodziewa się

dziecka. Wyruszyła z pośpiechem w góry, aby ją odwiedzić. Gdy weszła do

domu, Elżbieta zawołała z radością: błogosławiona jesteś! Maryja odpowiedziała

pieśnią: wielbi dusza moja Pana, bo wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny.

Została u niej około trzech miesięcy.

2 min
ROZMOWA

Po co Maryja poszła do Elżbiety? Za jakie wielkie rzeczy ty możesz uwielbiać

Boga?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy kończy zdanie: „Bóg uczynił dla mnie wielką rzecz: ...”. Po każdej

odpowiedzi grupa mówi: „Wielbimy Pana”.

1 min
MODLITWA

Wielbi dusza moja Pana, bo wielkie rzeczy mi uczynił. Amen.

Zapamiętaj: Radością warto się dzielić.



100 błyskawicznych lekcji po 10 minut31SER IA  6 :  J EZUS  PRZYCHODZI

053 Noc w Betlejem J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Łk 2,1–7

P O T R Z E B N E

pudełko z sianem lub pociętym papierem

1 min
START

Pokaż pudełko z sianem. Zapytaj: czy to dobre łóżeczko dla króla?

3 min
SŁOWO

Cesarz zarządził spis ludności. Józef i Maryja musieli iść z Nazaretu do

Betlejem, choć Maryja była tuż przed porodem. W mieście nie było dla

nich miejsca w gospodzie. Tam Maryja urodziła Jezusa, owinęła Go

w pieluszki i położyła w żłobie. Syn Boży przyszedł na świat ubogo i cicho.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Jezus urodził się w tak ubogim miejscu? Jak przygotować dla

Niego miejsce w sercu?

3 min

DZIAŁANIE

Każdy wkłada do żłóbka źdźbło siana i mówi, co dobrego zrobi dla Jezusa

w tym tygodniu.

1 min
MODLITWA

Panie Jezu, w moim sercu jest dla Ciebie miejsce. Przyjdź. Amen.

Zapamiętaj: Jezus przyszedł na świat dla mnie.

054 Pasterze i aniołowie J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Łk 2,8–20

P O T R Z E B N E

latarka

1 min
START

Dzieci udają, że śpią. Zapal nagle latarkę i powiedz: „Nie bójcie się!”.

3 min
SŁOWO

W nocy pasterze pilnowali owiec. Nagle stanął przy nich anioł i otoczyła ich

jasność. Powiedział: zwiastuję wam wielką radość, dziś narodził się wam

Zbawiciel. Niebo zaśpiewało: chwała Bogu na wysokościach. Pasterze pobiegli

do Betlejem i znaleźli Dziecię w żłobie. Wracając, opowiadali o tym wszystkim.

2 min
ROZMOWA

Komu pierwszemu Bóg ogłosił narodzenie Jezusa? Komu ty możesz o Nim

opowiedzieć?

3 min
DZIAŁANIE

Sztafeta nowiny: zdanie „Narodził się Zbawiciel” wędruje szeptem po kole,

a ostatnia osoba mówi je głośno.

1 min
MODLITWA

Chwała Bogu na wysokościach, a na ziemi pokój. Amen.

Zapamiętaj: Dobrą nowinę przekazuję dalej.



100 błyskawicznych lekcji po 10 minut32SER IA  6 :  J EZUS  PRZYCHODZI

055 Symeon i Anna J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Łk 2,22–38

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: na co czekałeś najdłużej w życiu? Jak się czułeś, gdy to wreszcie

nadeszło?

3 min
SŁOWO

Maryja i Józef przynieśli małego Jezusa do świątyni. Był tam stary Symeon,

któremu Bóg obiecał, że nie umrze, zanim nie zobaczy Zbawiciela. Wziął

Dziecię w ramiona i powiedział: moje oczy ujrzały Twoje zbawienie. Podeszła też

sędziwa prorokini Anna. Wielbiła Boga i mówiła o Jezusie wszystkim, którzy

czekali.

2 min
ROZMOWA

Jak Symeon i Anna czekali na Zbawiciela? Czego możemy nauczyć się od

starszych ludzi?

3 min

DZIAŁANIE

Każdy wymienia starszą osobę, którą zna, i jedną rzecz, której się od niej

nauczył.

1 min
MODLITWA

Boże, dziękuję za starszych ludzi, którzy wiernie Ci ufają. Amen.

Zapamiętaj: Warto wiernie czekać na Boga.

056 Mędrcy ze Wschodu J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Mt 2,1–12

P O T R Z E B N E

gwiazda z papieru

1 min
START

Przyklej gwiazdę w najdalszym kącie sali. Zapytaj: jak daleko poszedłbyś,

żeby zobaczyć kogoś ważnego?

3 min
SŁOWO

Mędrcy z dalekiego kraju zobaczyli nową gwiazdę i zrozumieli, że narodził

się Król. Wyruszyli w długą drogę. Król Herod udawał, że też chce oddać

pokłon, ale miał złe zamiary. Gwiazda zaprowadziła mędrców do Dziecka.

Upadli na twarz i ofiarowali złoto, kadzidło i mirrę. Wrócili inną drogą.

2 min
ROZMOWA

Czym mędrcy różnili się od Heroda? Co ty możesz ofiarować Jezusowi?

3 min

DZIAŁANIE

Dzieci idą gęsiego do gwiazdy. Przy niej każdy klęka na chwilę i mówi po

cichu, jaki dar przynosi.

1 min
MODLITWA

Jezu, Królu, przynoszę Ci to, co mam najlepszego: moje serce. Amen.

Zapamiętaj: Warto szukać Jezusa i oddać Mu to, co najlepsze.
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057 Dwunastoletni Jezus J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Łk 2,41–52

P O T R Z E B N E

kartki, ołówki

1 min
START

Zapytaj: czy zgubiłeś się kiedyś w sklepie? Co czuli wtedy rodzice?

3 min

SŁOWO

Gdy Jezus miał dwanaście lat, poszedł z rodzicami na święto do

Jerozolimy. W drodze powrotnej okazało się, że Go nie ma. Maryja i Józef

szukali Go trzy dni. Znaleźli Go w świątyni: słuchał nauczycieli i zadawał

pytania. Powiedział: powinienem być w domu mojego Ojca. Potem wrócił

z nimi i był im posłuszny.

2 min

ROZMOWA

Co Jezus robił w świątyni? Jak ty możesz rosnąć w mądrości?

3 min
DZIAŁANIE

Runda pytań: każdy zadaje jedno pytanie o Boga, które go ciekawi. Zapisz

je i wróćcie do nich na kolejnych spotkaniach.

1 min
MODLITWA

Jezu, chcę rosnąć w mądrości i słuchać rodziców jak Ty. Amen.

Zapamiętaj: Jezus kochał dom Ojca i słuchał rodziców.

058 Chrzest Jezusa J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Mt 3,1–6.13–17

P O T R Z E B N E

miska z wodą

1 min
START

Zanurz dłoń w wodzie. Zapytaj: do czego służy woda? Co można nią zmyć,

a czego nie?

3 min
SŁOWO

Jan Chrzciciel wzywał ludzi nad Jordanem, by zmienili życie, i chrzcił ich w rzece.

Przyszedł też Jezus. Jan się wzbraniał: to ja potrzebuję chrztu od Ciebie! Jezus

poprosił, by się zgodził. Gdy wyszedł z wody, niebo się otworzyło, Duch Boży

zstąpił jak gołębica, a głos powiedział: to jest mój Syn umiłowany.

2 min
ROZMOWA

Co Ojciec powiedział o Jezusie? Co to dla ciebie znaczy być umiłowanym

dzieckiem Boga?

3 min
DZIAŁANIE

Każdemu dziecku powiedz po imieniu: „Jesteś umiłowanym dzieckiem Boga”.

Dziecko odpowiada: „Dziękuję”.

1 min
MODLITWA

Ojcze, dziękuję, że nazywasz mnie swoim umiłowanym dzieckiem. Amen.

Zapamiętaj: Jezus jest umiłowanym Synem Boga.
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059 Kuszenie na pustyni J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Mt 4,1–11

P O T R Z E B N E

kartka z napisem: Jest napisane

1 min
START

Zapytaj: co to jest pokusa? Podajcie przykład z domu albo ze szkoły.

3 min
SŁOWO

Jezus pościł na pustyni czterdzieści dni i był głodny. Przyszedł kusiciel.

Namawiał: zamień kamienie w chleb, rzuć się z dachu świątyni, pokłoń mi się,

a dam ci cały świat. Jezus za każdym razem odpowiadał słowami Pisma: jest

napisane. Nie dyskutował z pokusą. Diabeł odszedł, a aniołowie usługiwali

Jezusowi.

2 min
ROZMOWA

Czym Jezus odpowiadał na pokusy? Jaki werset może ci pomóc, gdy kusi cię coś

złego?

3 min
DZIAŁANIE

Podawaj pokusy (skłamać, wziąć bez pytania). Dzieci podnoszą rękę, wołają

„Jest napisane” i mówią, co jest dobre.

1 min
MODLITWA

Jezu, gdy przychodzi pokusa, przypomnij mi Twoje słowo. Amen.

Zapamiętaj: Na pokusę odpowiadam słowem Boga.

060 Pójdźcie za Mną J EZUS  PRZYCHODZ I

F R A G M E N T

Mt 4,18–22

P O T R Z E B N E

chusta lub siatka

1 min
START

Zabawa w naśladowanie: dzieci powtarzają twoje ruchy przez 30 sekund.

Zapytaj: kogo naśladujesz na co dzień?

3 min
SŁOWO

Jezus szedł brzegiem jeziora. Zobaczył dwóch braci, Szymona i Andrzeja, którzy

zarzucali sieci. Powiedział: pójdźcie za Mną, a uczynię was rybakami ludzi.

Natychmiast zostawili sieci i poszli. Trochę dalej zawołał Jakuba i Jana. Oni też

zostawili łódź i ojca. Jezus powołał zwyczajnych ludzi przy zwyczajnej pracy.

2 min
ROZMOWA

Co zostawili rybacy? Co to znaczy iść za Jezusem w szkole i w domu?

3 min
DZIAŁANIE

Połóż chustę jako sieć. Wołasz imię dziecka i mówisz: „Pójdź za mną”. Dziecko

wstaje i dołącza do rzędu za tobą.

1 min
MODLITWA

Jezu, chcę iść za Tobą dzisiaj i każdego dnia. Amen.

Zapamiętaj: Jezus woła: pójdź za Mną.
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061 Wesele w Kanie CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

J 2,1–11

P O T R Z E B N E

dzbanek wody, kubki

1 min
START

Zapytaj: co robisz, gdy zauważysz, że komuś czegoś zabrakło?

3 min
SŁOWO

Jezus, Jego mama i uczniowie byli na weselu. Zabrakło wina, co oznaczało

wstyd dla gospodarzy. Maryja to zauważyła, powiedziała Jezusowi, a sługom

poleciła: zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie. Jezus kazał napełnić wodą

sześć kamiennych stągwi. Słudzy nalali po brzegi. Woda stała się najlepszym

winem. To był pierwszy znak Jezusa.

2 min
ROZMOWA

Co Maryja powiedziała sługom? Co znaczy zrobić po brzegi to, o co prosi Jezus?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy napełnia kubek wodą dokładnie po brzegi i ostrożnie zanosi go na stół,

nie rozlewając ani kropli.

1 min
MODLITWA

Jezu, chcę robić wszystko, cokolwiek mi powiesz. Amen.

Zapamiętaj: Zróbcie wszystko, cokolwiek Jezus wam powie.

062 Cudowny połów CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

Łk 5,1–11

P O T R Z E B N E

koc i papierowe ryby

1 min
START

Zapytaj: czy próbowałeś czegoś wiele razy i nic nie wychodziło? Jak się wtedy

czułeś?

3 min
SŁOWO

Szymon łowił całą noc i nie złowił nic. Jezus wsiadł do jego łodzi i nauczał z niej

ludzi. Potem powiedział: wypłyń na głębię i zarzuć sieci. Szymon był zmęczony,

ale odparł: na Twoje słowo zarzucę. Sieci napełniły się tak, że zaczęły się rwać.

Szymon upadł przed Jezusem na kolana.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Szymon posłuchał, chociaż był zmęczony? Co chcesz zrobić na słowo

Jezusa?

3 min
DZIAŁANIE

Dzieci zarzucają koc na puste miejsce: nic. Rozsyp ryby i powiedz: „Na słowo

Jezusa”. Zarzucają jeszcze raz i liczą połów.

1 min
MODLITWA

Panie, na Twoje słowo spróbuję jeszcze raz. Amen.

Zapamiętaj: Na Twoje słowo zarzucę sieci.
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063 Czterech przyjaciół CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

Mk 2,1–12

P O T R Z E B N E

kocyk i pluszak

1 min
START

Połóż pluszaka na kocyku. Zapytaj: jak przenieść go przez salę, żeby nie spadł?

Ile osób potrzeba?

3 min
SŁOWO

Jezus nauczał w domu pełnym ludzi. Czterech mężczyzn przyniosło

sparaliżowanego przyjaciela, ale nie mogli się przecisnąć. Weszli na dach,

zrobili otwór i spuścili nosze przed Jezusa. Jezus zobaczył ich wiarę. Najpierw

odpuścił choremu grzechy, a potem powiedział: wstań, weź nosze i idź.

Człowiek wstał na oczach wszystkich.

2 min
ROZMOWA

Czyją wiarę zobaczył Jezus? Kogo ty możesz przynieść do Jezusa w modlitwie?

3 min
DZIAŁANIE

Czworo dzieci niesie pluszaka na kocyku przez salę. Reszta mówi na głos imiona

osób, za które chce się modlić.

1 min
MODLITWA

Jezu, przynoszę do Ciebie moich bliskich. Zajmij się nimi. Amen.

Zapamiętaj: Mogę przynosić innych do Jezusa.

064 Burza na jeziorze CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

Mk 4,35–41

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Burza z dłoni: pocieranie, pstrykanie, klaskanie, tupanie. Na twój znak zapada

cisza.

3 min
SŁOWO

Wieczorem Jezus i uczniowie płynęli łodzią. Jezus zasnął. Zerwał się gwałtowny

wicher, a fale zalewały łódź. Przerażeni uczniowie obudzili Go: Nauczycielu,

giniemy! Jezus wstał i powiedział do jeziora: milcz, ucisz się. Nastała głęboka

cisza. Zapytał: dlaczego się boicie? Uczniowie dziwili się: kim On jest, że słucha

Go wiatr?

2 min

ROZMOWA

Co zrobili uczniowie, gdy się bali? Jaka jest twoja burza?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy mówi jedno słowo, które jest jego burzą (ciemność, sprawdzian). Grupa

odpowiada: „Milcz, ucisz się”.

1 min
MODLITWA

Jezu, Ty jesteś ze mną w łodzi. Ucisz moją burzę. Amen.

Zapamiętaj: Jezus jest mocniejszy niż burza.
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065 Córka Jaira CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

Mk 5,21–24.35–43

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: co mówisz komuś, kto usłyszał bardzo złą wiadomość?

3 min
SŁOWO

Jair prosił Jezusa o pomoc dla umierającej córeczki. W drodze przyszli posłańcy:

już za późno, dziewczynka umarła. Jezus powiedział Jairowi: nie bój się, tylko

wierz. Wszedł do domu, wziął dziewczynkę za rękę i powiedział: dziewczynko,

wstań. Wstała i chodziła. Miała dwanaście lat. Jezus kazał dać jej jeść.

2 min
ROZMOWA

Co Jezus powiedział Jairowi? W jakiej sprawie chcesz usłyszeć: nie bój się, tylko

wierz?

3 min
DZIAŁANIE

Dzieci siedzą skulone. Podchodzisz, podajesz rękę i mówisz: „Wstań”. Kto wstał,

pomaga podnosić kolejnych.

1 min
MODLITWA

Jezu, gdy wszyscy mówią, że jest za późno, Ty mówisz: nie bój się. Wierzę Tobie.

Amen.

Zapamiętaj: Nie bój się, tylko wierz.

066 Pięć chlebów i dwie ryby CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

J 6,1–13

P O T R Z E B N E

pięć kawałków chleba lub krakersów

1 min
START

Pokaż pięć kawałków chleba. Zapytaj: dla ilu osób to wystarczy?

3 min
SŁOWO

Za Jezusem szedł tłum, około pięciu tysięcy ludzi. Byli głodni. Andrzej znalazł

chłopca, który miał pięć chlebów i dwie ryby. Chłopiec oddał je Jezusowi. Jezus

podziękował Bogu i rozdawał siedzącym. Wszyscy najedli się do syta,

a resztkami napełniono dwanaście koszów. Mały dar w rękach Jezusa stał się

wielki.

2 min
ROZMOWA

Co zrobił chłopiec ze swoim jedzeniem? Co ty masz małego, co możesz oddać

Jezusowi?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy mówi jeden swój mały dar (uśmiech, pięć minut pomocy). Zapisujcie je

na tablicy i policzcie, ile ich się zebrało.

1 min
MODLITWA

Jezu, daję Ci to, co mam. Zrób z tego coś dobrego. Amen.

Zapamiętaj: Mały dar w rękach Jezusa staje się wielki.
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067 Jezus chodzi po wodzie CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

Mt 14,22–33

P O T R Z E B N E

taśma na podłodze

1 min
START

Dzieci idą po taśmie, patrząc w jeden punkt na ścianie. Potem próbują, patrząc

pod nogi. Co jest łatwiejsze?

3 min

SŁOWO

Uczniowie płynęli nocą, a łódź miotały fale. Jezus przyszedł do nich po wodzie.

Przestraszyli się, lecz powiedział: odwagi, to Ja jestem. Piotr poprosił: każ mi

przyjść do siebie. Wyszedł z łodzi i szedł po wodzie. Gdy spojrzał na wiatr,

zaczął tonąć. Zawołał: Panie, ratuj! Jezus natychmiast chwycił go za rękę.

2 min
ROZMOWA

Kiedy Piotr zaczął tonąć? Na co patrzysz, gdy się boisz?

3 min
DZIAŁANIE

Kto zachwieje się na taśmie, woła „Panie, ratuj!”, a sąsiad od razu podaje mu

rękę.

1 min
MODLITWA

Panie, ratuj mnie, gdy tonę w strachu. Chcę patrzeć na Ciebie. Amen.

Zapamiętaj: Patrzę na Jezusa, a nie na fale.

068 Dziesięciu uzdrowionych CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

Łk 17,11–19

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: ile razy powiedziałeś dziś dziękuję? Policz na palcach.

3 min
SŁOWO

Dziesięciu chorych na trąd stało z daleka i wołało: Jezusie, ulituj się nad nami!

Jezus powiedział: idźcie, pokażcie się kapłanom. W drodze zostali uzdrowieni.

Dziewięciu poszło dalej. Jeden zawrócił, głośno chwalił Boga i upadł do stóp

Jezusa. Był Samarytaninem, cudzoziemcem. Jezus zapytał: a gdzie jest

dziewięciu?

2 min
ROZMOWA

Dlaczego dziewięciu nie wróciło? Komu zapomniałeś ostatnio podziękować?

3 min
DZIAŁANIE

Dziesięcioro dzieci idzie przez salę. W połowie drogi powiedz: „Jesteście

zdrowi!”. Kto pamięta, wraca i mówi: „Dziękuję”.

1 min
MODLITWA

Jezu, nie chcę zapominać o wdzięczności. Dziękuję za wszystko. Amen.

Zapamiętaj: Wracam, żeby podziękować.
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069 Bartymeusz CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

Mk 10,46–52

P O T R Z E B N E

opaska na oczy

1 min
START

Chętne dziecko zakłada opaskę i próbuje dojść do twojego głosu, gdy pozostali

cicho szumią.

3 min

SŁOWO

Niewidomy Bartymeusz siedział przy drodze i żebrał. Usłyszał, że przechodzi

Jezus, i zaczął wołać: Synu Dawida, ulituj się nade mną! Ludzie go uciszali, a on

wołał jeszcze głośniej. Jezus się zatrzymał i zapytał: co chcesz, abym ci uczynił?

Żebym przejrzał. Bartymeusz odzyskał wzrok i poszedł za Jezusem.

2 min
ROZMOWA

Co zrobił Bartymeusz, gdy go uciszano? O co poprosisz Jezusa, gdy zapyta: co

chcesz, abym ci uczynił?

3 min
DZIAŁANIE

W ciszy każdy odpowiada Jezusowi w sercu na Jego pytanie. Chętni mówią

swoją prośbę na głos.

1 min
MODLITWA

Jezu, ulituj się nade mną. Otwórz moje oczy. Amen.

Zapamiętaj: Nie daję się uciszyć, gdy wołam do Jezusa.

070 Łazarzu, wyjdź! CUDA  J EZUS A

F R A G M E N T

J 11,17–44

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: czy widziałeś kiedyś, jak płacze dorosły? Co wtedy czułeś?

3 min

SŁOWO

Łazarz, przyjaciel Jezusa, zachorował i umarł. Gdy Jezus przyszedł, od

czterech dni leżał w grobie. Marta powiedziała: Panie, gdybyś tu był, mój

brat by nie umarł. Jezus odpowiedział: Ja jestem zmartwychwstaniem

i życiem. Przy grobie zapłakał. Potem zawołał donośnie: Łazarzu, wyjdź!

I Łazarz wyszedł żywy.

2 min

ROZMOWA

Co pokazują łzy Jezusa? Co Jezus powiedział Marcie o sobie?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy wymienia po cichu osobę, która jest smutna lub w żałobie.

Zakończcie wspólnym zdaniem: „Jezu, bądź przy niej”.

1 min
MODLITWA

Jezu, Ty płaczesz z płaczącymi i dajesz życie. Ufam Tobie. Amen.

Zapamiętaj: Jezus jest zmartwychwstaniem i życiem.
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071 Sól i światło SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Mt 5,13–16

P O T R Z E B N E

szczypta soli, latarka, kubek

1 min
START

Pokaż szczyptę soli na dłoni. Zapytaj: po co dodajemy sól do jedzenia,

skoro prawie jej nie widać?

3 min
SŁOWO

Jezus powiedział uczniom: wy jesteście solą ziemi i światłem świata. Soli

jest mało, a zmienia smak całej potrawy. Lampy nie stawia się pod

naczyniem, lecz na świeczniku, aby świeciła wszystkim w domu. Tak ma

świecić nasze dobro, aby ludzie, widząc je, chwalili Ojca w niebie.

2 min
ROZMOWA

Jak być solą w klasie? Co zakrywa twoje światło?

3 min

DZIAŁANIE

Zakryj latarkę kubkiem. Dzieci podają dobre uczynki, a po każdym

unosisz kubek coraz wyżej.

1 min
MODLITWA

Panie, niech moje światło świeci tak, aby ludzie zobaczyli Ciebie. Amen.

Zapamiętaj: Jestem solą ziemi i światłem świata.

072 Ojcze nasz SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Mt 6,9–13

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: jak zaczynasz rozmowę z kimś, kogo kochasz? A jak z kimś obcym?

3 min
SŁOWO

Uczniowie widzieli, jak Jezus się modli, i chcieli się tego nauczyć. Jezus

powiedział: mówcie Ojcze nasz. Najpierw myślimy o Bogu: o Jego imieniu,

królestwie i woli. Potem prosimy o to, czego potrzebujemy: o chleb,

przebaczenie i ochronę przed złem. To modlitwa dzieci, które ufają Ojcu.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego mówimy Ojcze nasz, a nie Ojcze mój? Która prośba jest ci dziś

najbliższa?

3 min
DZIAŁANIE

Powtórzcie kolejne prośby z gestami: ręce w górę, dłonie jak miseczka na chleb,

podanie ręki sąsiadowi przy przebaczeniu.

1 min
MODLITWA

Odmówcie razem Ojcze nasz w brzmieniu używanym w waszej wspólnocie.

Zapamiętaj: Bóg jest moim Ojcem.
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073 Ptaki i lilie SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Mt 6,25–34

P O T R Z E B N E

piórko

1 min
START

Podaj dzieciom piórko. Zapytaj: czym martwią się ptaki? Mają spiżarnię?

3 min
SŁOWO

Jezus powiedział: nie martwcie się, co będziecie jeść i w co się ubierzecie.

Przypatrzcie się ptakom: nie sieją i nie zbierają, a Ojciec je żywi. Popatrzcie na

lilie: nie przędą, a są piękniejsze niż król Salomon. O ileż bardziej Ojciec

zatroszczy się o was! Szukajcie najpierw królestwa Bożego.

2 min
ROZMOWA

Czym najczęściej martwią się dzieci? Co znaczy szukać najpierw królestwa

Bożego?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy mówi jedno zmartwienie i dmucha na piórko, oddając je Bogu. Grupa

odpowiada: „Ojciec wie”.

1 min
MODLITWA

Ojcze, Ty karmisz ptaki i ubierasz kwiaty. Oddaję Ci moje troski. Amen.

Zapamiętaj: Mój Ojciec wie, czego potrzebuję.

074 Dom na skale SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Mt 7,24–27

P O T R Z E B N E

klocek, taca z piaskiem lub solą

1 min
START

Postaw klocek na piasku i potrząśnij tacą. Zapytaj: co decyduje o tym, czy dom

się utrzyma?

3 min
SŁOWO

Jezus opowiedział o dwóch budowniczych. Pierwszy postawił dom na skale.

Spadł deszcz, wezbrały potoki, uderzyły wichry, a dom stał. Drugi zbudował na

piasku i jego dom runął. Obaj słyszeli te same słowa Jezusa. Różniło ich jedno:

mądry je wykonywał, a nierozsądny tylko słuchał.

2 min
ROZMOWA

Czym różnili się budowniczowie? Które słowo Jezusa chcesz wprowadzić w czyn?

3 min
DZIAŁANIE

Słyszę i robię: podawaj polecenia Jezusa (podaj rękę, powiedz dobre słowo).

Dzieci wykonują je od razu.

1 min
MODLITWA

Jezu, chcę nie tylko słuchać, ale i robić to, co mówisz. Amen.

Zapamiętaj: Słucham słów Jezusa i wprowadzam je w czyn.
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075 Siewca SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Mk 4,1–9.14–20

P O T R Z E B N E

nasiona, cztery kartki: droga, skała, ciernie, dobra ziemia

1 min
START

Pokaż nasiona. Zapytaj: czego potrzebuje ziarno, żeby wyrosnąć?

3 min
SŁOWO

Siewca wyszedł siać. Jedne ziarna padły na drogę i zjadły je ptaki. Inne na

skałę: szybko wzeszły i uschły bez korzenia. Inne między ciernie, które je

zagłuszyły. Jeszcze inne padły na dobrą ziemię i wydały obfity plon.

Ziarnem jest słowo Boga, a ziemią nasze serca.

2 min

ROZMOWA

Co zagłusza w nas słowo Boga? Jak przygotować dobrą ziemię w sercu?

3 min
DZIAŁANIE

Rozłóż cztery kartki w sali. Czytaj postawy (słucham i zapominam,

słucham i robię). Dzieci stają przy właściwej kartce.

1 min
MODLITWA

Panie, uczyń moje serce dobrą ziemią dla Twojego słowa. Amen.

Zapamiętaj: Chcę być dobrą ziemią dla słowa Boga.

076 Miłosierny Samarytanin SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Łk 10,25–37

P O T R Z E B N E

plaster, kartki, ołówki

1 min
START

Pokaż plaster. Zapytaj: kto ostatnio opatrzył ci kolano? Kim był dla ciebie

w tamtej chwili?

3 min
SŁOWO

Pewien człowiek został napadnięty i leżał ranny przy drodze. Kapłan zobaczył go

i minął. Lewita też. Zatrzymał się Samarytanin, obcy, którego w tym kraju nie

lubiano. Opatrzył rany, zawiózł rannego do gospody i zapłacił za opiekę. Jezus

powiedział: idź i ty czyń podobnie.

2 min
ROZMOWA

Kto okazał się bliźnim? Komu możesz pomóc, choć nie jest twoim przyjacielem?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy rysuje na kartce plaster i pisze na nim imię osoby, której pomoże w tym

tygodniu.

1 min
MODLITWA

Jezu, otwórz moje oczy na tych, którzy potrzebują pomocy. Amen.

Zapamiętaj: Idź i ty czyń podobnie.
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077 Zagubiona owca SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Łk 15,1–7

P O T R Z E B N E

pluszowa owieczka

1 min
START

Ukryj wcześniej owieczkę. Policzcie razem do stu dziesiątkami i powiedz: jednej

brakuje.

3 min

SŁOWO

Pasterz miał sto owiec. Jedna się zgubiła. Zostawił dziewięćdziesiąt dziewięć

i szukał tej jednej, aż ją znalazł. Nie skarcił jej. Wziął ją na ramiona i z radością

zaniósł do domu. Zaprosił sąsiadów: cieszcie się ze mną! Jezus powiedział: tak

cieszy się niebo z każdego, kto wraca do Boga.

2 min
ROZMOWA

Co zrobił pasterz po znalezieniu owcy? Co ta historia mówi o tobie?

3 min
DZIAŁANIE

Dzieci szukają owieczki. Kto ją znajdzie, woła resztę. Przynieście ją razem na

środek i bijcie brawo.

1 min
MODLITWA

Jezu, dziękuję, że szukasz mnie, gdy się zgubię. Amen.

Zapamiętaj: Jezus szuka każdej zagubionej owcy.

078 Ojciec, który czeka SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Łk 15,11–24

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Rozłóż szeroko ramiona. Zapytaj: kto tak cię wita, gdy wracasz do domu?

3 min
SŁOWO

Młodszy syn zabrał swoją część majątku, wyjechał i wszystko roztrwonił.

Głodny, pasł świnie. Postanowił wrócić i prosić ojca o pracę sługi. Ojciec

zobaczył go z daleka, wybiegł naprzeciw i rzucił mu się na szyję. Kazał

przynieść szatę, pierścień i sandały. Urządził ucztę: mój syn zaginął, a odnalazł

się!

2 min
ROZMOWA

Co zrobił ojciec, zanim syn skończył przepraszać? Jak można wrócić do Boga?

3 min
DZIAŁANIE

Dzieci odchodzą na drugi koniec sali. Na hasło „wracam” idą do ciebie, a ty

witasz każde otwartymi ramionami lub piątką.

1 min
MODLITWA

Ojcze, dziękuję, że zawsze na mnie czekasz. Wracam do Ciebie. Amen.

Zapamiętaj: Bóg czeka na mnie z otwartymi ramionami.
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079 Talenty SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Mt 25,14–30

P O T R Z E B N E

żetony lub guziki, miska

1 min
START

Rozdaj żetony nierówno: pięć, dwa, jeden. Zapytaj: czy to sprawiedliwe? Co

z nimi zrobicie?

3 min
SŁOWO

Pan wyjeżdżał i powierzył sługom majątek: jednemu pięć talentów, drugiemu

dwa, trzeciemu jeden. Dwaj pierwsi pomnożyli to, co dostali. Trzeci ze strachu

zakopał talent w ziemi. Po powrocie pan pochwalił dwóch pierwszych tymi

samymi słowami: dobrze, sługo dobry i wierny. Trzeciemu zabrał to, czego nie

użył.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego trzeci sługa zakopał talent? Jaki dar od Boga możesz rozwijać?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy mówi jedną rzecz, którą umie, i jak może nią komuś pomóc. Za każdą

odpowiedź dokładasz żeton do wspólnej miski.

1 min
MODLITWA

Panie, dziękuję za dary, które mi dałeś. Chcę ich używać dla innych. Amen.

Zapamiętaj: Nie zakopuję darów, które dał mi Bóg.

080 Najważniejsze przykazanie SŁOWA J EZUS A

F R A G M E N T

Mk 12,28–34

P O T R Z E B N E

serce z papieru przecięte na pół

1 min
START

Pokaż dwie połówki serca. Zapytaj: które przykazanie jest twoim zdaniem

najważniejsze?

3 min
SŁOWO

Uczony zapytał Jezusa o najważniejsze przykazanie. Jezus odpowiedział:

będziesz miłował Pana, Boga swego, całym sercem, całą duszą, całym umysłem

i całą mocą. A drugie: będziesz miłował bliźniego jak siebie samego. Wszystkie

inne przykazania mieszczą się w tych dwóch. Miłość do Boga i miłość do ludzi

idą razem.

2 min
ROZMOWA

Jak kochać Boga całą mocą? Dlaczego nie da się kochać Boga, nie kochając

ludzi?

3 min

DZIAŁANIE

Złóżcie serce z dwóch połówek. Na jednej wypiszcie przykłady miłości do Boga,

na drugiej do ludzi.

1 min
MODLITWA

Boże, chcę kochać Ciebie całym sercem, a bliźniego jak siebie. Amen.

Zapamiętaj: Kocham Boga i kocham ludzi.
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081 Jezus i dzieci
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

Mk 10,13–16

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: czy usłyszałeś kiedyś: nie teraz, jesteś za mały? Jak się

poczułeś?

3 min
SŁOWO

Rodzice przynosili do Jezusa dzieci, aby je pobłogosławił. Uczniowie ich

odpędzali. Jezus oburzył się i powiedział: pozwólcie dzieciom przychodzić

do Mnie, nie przeszkadzajcie im, bo do takich należy królestwo Boże. Brał

dzieci w ramiona, kładł na nie ręce i błogosławił je.

2 min
ROZMOWA

Jak Jezus zareagował na zachowanie uczniów? Czego dorośli mogą

nauczyć się od dzieci?

3 min
DZIAŁANIE

Podejdź do każdego dziecka i powiedz po imieniu: „Jezus cię błogosławi”.

1 min
MODLITWA

Jezu, dziękuję, że zawsze masz dla mnie czas. Amen.

Zapamiętaj: Jezus zawsze ma dla mnie czas.

082 Zacheusz
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

Łk 19,1–10

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Dzieci stają na palcach i próbują zobaczyć coś nad głowami innych. Zapytaj: jak

to jest nic nie widzieć w tłumie?

3 min
SŁOWO

Zacheusz był bogatym zwierzchnikiem celników. Ludzie go nie lubili, bo zabierał

więcej, niż powinien. Chciał zobaczyć Jezusa, więc wspiął się na sykomorę.

Jezus spojrzał w górę i zawołał go po imieniu: zejdź prędko, dziś muszę być

w twoim domu. Zacheusz oddał połowę majątku ubogim, a skrzywdzonym

zwrócił cztery razy tyle.

2 min

ROZMOWA

Co zmieniło się w Zacheuszu? Co ty chciałbyś naprawić?

3 min
DZIAŁANIE

Na hasło „na drzewo” dzieci stają na palcach, na hasło „zejdź” siadają. Wołaj

imiona: zawołany mówi, do czego zaprasza Jezusa.

1 min
MODLITWA

Jezu, Ty znasz moje imię. Zapraszam Cię do mojego domu. Amen.

Zapamiętaj: Spotkanie z Jezusem zmienia serce.
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083 Wjazd do Jerozolimy
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

Mt 21,1–11

P O T R Z E B N E

zielone kartki lub gałązki

1 min
START

Zapytaj: jak ludzie witają kogoś sławnego? Na czym przyjeżdża król?

3 min
SŁOWO

Jezus zbliżał się do Jerozolimy. Posłał uczniów po osiołka i wjechał na nim do

miasta. Nie na koniu wojennym, lecz na zwierzęciu pokoju. Tłum rozkładał na

drodze płaszcze i gałązki i wołał: hosanna Synowi Dawida! Całe miasto pytało:

kto to jest? Kilka dni później wielu z tych ludzi odwróciło się od Niego.

2 min
ROZMOWA

Co mówi o Jezusie to, że wjechał na osiołku? Jak być przy Nim nie tylko w dniu

święta?

3 min
DZIAŁANIE

Ułóżcie drogę z zielonych kartek. Dzieci stają po bokach, machają i wołają:

„Hosanna!”.

1 min
MODLITWA

Hosanna! Jezu, Królu pokoju, chcę być przy Tobie zawsze. Amen.

Zapamiętaj: Jezus jest Królem pokoju.

084 Jezus myje nogi uczniom
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

J 13,1–15

P O T R Z E B N E

miska, dzbanek, ręcznik, korona z papieru

1 min
START

Pokaż ręcznik i koronę z papieru. Zapytaj: którą z tych dwóch rzeczy wybrałby

król?

3 min
SŁOWO

Podczas ostatniej wieczerzy Jezus wstał od stołu, przepasał się płótnem i zaczął

myć uczniom nogi. To była praca sługi. Piotr protestował: Ty miałbyś mi myć

nogi? Jezus odpowiedział, że tak trzeba. Potem wyjaśnił: skoro Ja, Pan

i Nauczyciel, umyłem wam nogi, to i wy powinniście sobie nawzajem służyć.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Piotr protestował? Komu ty możesz usłużyć bez proszenia?

3 min
DZIAŁANIE

W parach dzieci polewają sobie nawzajem dłonie wodą nad miską i wycierają je

ręcznikiem.

1 min
MODLITWA

Jezu, Ty służyłeś. Naucz mnie służyć innym. Amen.

Zapamiętaj: Największy jest ten, kto służy.
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085 Ostatnia wieczerza
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

Łk 22,14–20

P O T R Z E B N E

kawałek chleba (sprawdź alergie)

1 min
START

Zapytaj: co mówisz komuś, z kim żegnasz się na dłużej? Co chciałbyś, żeby

zapamiętał?

3 min

SŁOWO

Jezus zasiadł z uczniami do wieczerzy paschalnej. Wiedział, że nadchodzi czas

cierpienia. Wziął chleb, podziękował Bogu, połamał i dał uczniom, mówiąc: to

jest Ciało moje, które za was będzie wydane. Podobnie podał kielich. Powiedział:

to czyńcie na moją pamiątkę. Chrześcijanie robią to do dziś.

2 min
ROZMOWA

O co Jezus poprosił uczniów? Jak twoja wspólnota wspomina ostatnią wieczerzę?

3 min
DZIAŁANIE

Połam chleb i podaj każdemu kawałek. Zanim zjecie, każdy kończy zdanie:

„Jezu, dziękuję, że...”.

1 min
MODLITWA

Jezu, dziękuję, że oddałeś się za nas. Chcę o Tobie pamiętać. Amen.

Zapamiętaj: To czyńcie na moją pamiątkę.

086 Modlitwa w ogrodzie
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

Mt 26,36–46

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Poproś o minutę ciszy z zamkniętymi oczami. Zapytaj: komu było trudno

wytrwać?

3 min
SŁOWO

Po wieczerzy Jezus poszedł do ogrodu Getsemani. Był bardzo smutny. Poprosił

Piotra, Jakuba i Jana: zostańcie tu i czuwajcie ze Mną. Modlił się: Ojcze, jeśli to

możliwe, niech Mnie ominie ten kielich, ale niech się stanie Twoja wola. Trzy

razy wracał do uczniów i za każdym razem zastawał ich śpiących.

2 min
ROZMOWA

O co Jezus prosił Ojca? Co to znaczy modlić się: niech się stanie Twoja wola?

3 min
DZIAŁANIE

Druga próba czuwania: przez minutę wszyscy powtarzają w ciszy: „Jezu, jestem

z Tobą”.

1 min
MODLITWA

Ojcze, nie moja wola, lecz Twoja niech się stanie. Amen.

Zapamiętaj: Niech się stanie Twoja wola.
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087 Piotr mówi: nie znam Go
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

Łk 22,54–62

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: czy zdarzyło ci się nie przyznać do kolegi, bo bałeś się, co

powiedzą inni?

3 min
SŁOWO

Jezusa pojmano i zaprowadzono do domu arcykapłana. Piotr szedł

z daleka i usiadł przy ognisku na dziedzińcu. Trzy osoby rozpoznały w nim

ucznia Jezusa. Trzy razy powiedział: nie znam Go. Wtedy zapiał kogut.

Jezus odwrócił się i spojrzał na Piotra. Piotr wyszedł i gorzko zapłakał.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Piotr się zaparł? Jak myślisz, jakie było spojrzenie Jezusa?

3 min

DZIAŁANIE

W ciszy każdy myśli o chwili, w której zawiódł. Potem wszyscy mówią

razem: „Jezu, przepraszam. Chcę zacząć od nowa”.

1 min
MODLITWA

Jezu, gdy zawiodę ze strachu, pomóż mi wrócić do Ciebie. Amen.

Zapamiętaj: Gdy zawiodę, mogę wrócić do Jezusa.

088 Krzyż
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

Łk 23,33–46

P O T R Z E B N E

krzyż z dwóch patyków

1 min
START

Połóż krzyż na środku i poproś o chwilę ciszy. Zapytaj: gdzie widzisz krzyż na co

dzień?

3 min
SŁOWO

Jezusa, który nie zrobił nic złego, przybito do krzyża między dwoma

przestępcami. Modlił się za tych, którzy Go krzywdzili: Ojcze, przebacz im, bo

nie wiedzą, co czynią. Jednemu z ukrzyżowanych obiecał: dziś będziesz ze Mną

w raju. Na koniec zawołał: Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego. Umarł

z miłości do nas.

2 min
ROZMOWA

Co Jezus powiedział o tych, którzy Go krzywdzili? Jak możemy odpowiedzieć na

taką miłość?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy w ciszy dotyka krzyża i mówi w sercu jedno zdanie do Jezusa.

1 min
MODLITWA

Jezu, dziękuję, że oddałeś za mnie życie. Amen.

Zapamiętaj: Jezus umarł z miłości do mnie.
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089 Pusty grób
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

Mt 28,1–10

P O T R Z E B N E

kamień, biała chusteczka

1 min
START

Przykryj kamień chusteczką. Zapytaj: jaka była najlepsza wiadomość, jaką

kiedykolwiek usłyszałeś?

3 min
SŁOWO

O świcie w niedzielę dwie kobiety poszły do grobu. Ziemia zadrżała, anioł

odsunął kamień i usiadł na nim. Powiedział: nie bójcie się, nie ma Go tu,

zmartwychwstał, jak zapowiedział. Kobiety pobiegły z bojaźnią i wielką

radością. W drodze stanął przed nimi sam Jezus i powiedział: witajcie, nie bójcie

się.

2 min
ROZMOWA

Co anioł kazał kobietom zrobić? Dlaczego zmartwychwstanie jest najlepszą

nowiną?

3 min

DZIAŁANIE

Wielkanocne pozdrowienie w parach: jedna osoba mówi „Jezus

zmartwychwstał!”, druga odpowiada „Prawdziwie zmartwychwstał!”.

1 min
MODLITWA

Jezu, Ty żyjesz! Alleluja! Amen.

Zapamiętaj: Nie ma Go tu, zmartwychwstał!

090 Tomasz
KRZYŻ

I   ZMARTWYCHWSTAN I E

F R A G M E N T

J 20,24–29

P O T R Z E B N E

pudełko, kartki, ołówki

1 min
START

Powiedz: w kieszeni mam coś niezwykłego. Kto wierzy bez sprawdzania?

Zapytaj: kiedy trudno uwierzyć na słowo?

3 min
SŁOWO

Tomasza nie było, gdy zmartwychwstały Jezus przyszedł do uczniów. Powiedział:

nie uwierzę, dopóki nie zobaczę śladów gwoździ. Po ośmiu dniach Jezus

przyszedł znowu, mimo zamkniętych drzwi. Zwrócił się do Tomasza: zobacz

moje ręce i nie bądź niedowiarkiem. Tomasz zawołał: Pan mój i Bóg mój! Jezus

dodał: błogosławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli.

2 min

ROZMOWA

Jak Jezus potraktował wątpliwości Tomasza? O co chciałbyś zapytać Jezusa?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy zapisuje lub mówi jedno pytanie o wiarę. Zbierz je do pudełka pytań na

kolejne spotkania.

1 min
MODLITWA

Pan mój i Bóg mój. Wierzę, pomóż mi wierzyć mocniej. Amen.

Zapamiętaj: Pan mój i Bóg mój!
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091 Śniadanie nad jeziorem KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

J 21,1–17

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: co mówisz przyjacielowi, którego zawiodłeś? Co chciałbyś od

niego usłyszeć?

3 min
SŁOWO

Uczniowie łowili całą noc bez skutku. O świcie ktoś na brzegu kazał im

zarzucić sieć z prawej strony. Złowili mnóstwo ryb i poznali, że to Jezus.

Na brzegu czekało ognisko i śniadanie. Potem Jezus trzy razy zapytał

Piotra: czy Mnie kochasz? I trzy razy powierzył mu swoje owce.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego Jezus zapytał trzy razy? Co odpowiedziałbyś Mu na to pytanie?

3 min

DZIAŁANIE

Zadaj każdemu dziecku po imieniu pytanie: „Czy kochasz Jezusa?”.

Dziecko odpowiada własnymi słowami lub gestem.

1 min
MODLITWA

Panie, Ty wszystko wiesz. Ty wiesz, że Cię kocham. Amen.

Zapamiętaj: Jezus daje nowy początek.

092 Idźcie na cały świat KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

Mt 28,16–20; Dz 1,8–11

P O T R Z E B N E

globus lub mapa świata

1 min
START

Zakręć globusem. Dziecko zatrzymuje go palcem. Zapytaj: czy tam też

mieszkają ludzie, których Bóg kocha?

3 min
SŁOWO

Na górze w Galilei Jezus powiedział uczniom: idźcie i nauczajcie wszystkie

narody. Obiecał: Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skończenia świata.

Potem wstąpił do nieba, a obłok zakrył Go przed ich oczami. Aniołowie zapytali:

dlaczego stoicie i patrzycie w niebo? Uczniowie wrócili do Jerozolimy czekać na

Ducha Świętego.

2 min
ROZMOWA

Jakie zadanie Jezus zostawił uczniom? Gdzie jest twoje miejsce, w którym

możesz o Nim mówić?

3 min

DZIAŁANIE

Każdy wskazuje na mapie jeden kraj i mówi jedno zdanie modlitwy za dzieci,

które tam mieszkają.

1 min
MODLITWA

Jezu, dziękuję, że jesteś z nami przez wszystkie dni. Poślij mnie. Amen.

Zapamiętaj: Jezus jest ze mną przez wszystkie dni.
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093 Zesłanie Ducha Świętego KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

Dz 2,1–13

P O T R Z E B N E

piórko lub wiatraczek

1 min
START

Dmuchnij na piórko. Zapytaj: czy widać wiatr? Skąd wiemy, że jest?

3 min
SŁOWO

W dniu Pięćdziesiątnicy uczniowie byli razem w jednym miejscu. Nagle rozległ

się szum jak uderzenie gwałtownego wiatru. Nad każdym ukazał się jakby język

ognia. Wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym. Zaczęli mówić obcymi

językami, a ludzie z wielu krajów słyszeli o wielkich dziełach Boga we własnej

mowie.

2 min
ROZMOWA

Jakie znaki towarzyszyły przyjściu Ducha? Po czym dziś widać, że Duch Święty

działa?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy dmucha na wiatraczek i mówi, do czego potrzebuje pomocy Ducha: do

odwagi, cierpliwości, dobrych słów.

1 min
MODLITWA

Przyjdź, Duchu Święty, napełnij moje serce. Amen.

Zapamiętaj: Duch Święty daje moc i odwagę.

094 Pierwsza wspólnota KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

Dz 2,42–47

P O T R Z E B N E

cztery kartki: nauka, wspólnota, chleb, modlitwa

1 min
START

Zapytaj: co sprawia, że w jakiejś grupie czujesz się jak w domu?

3 min
SŁOWO

Ci, którzy uwierzyli, trzymali się razem. Trwali w nauce apostołów, we

wspólnocie, w łamaniu chleba i w modlitwach. Dzielili się tym, co mieli, tak że

nikomu niczego nie brakowało. Spotykali się codziennie, jedli razem z radością

i wielbili Boga. Ludzie patrzyli na nich z życzliwością, a wspólnota rosła.

2 min
ROZMOWA

Jakie cztery rzeczy robili pierwsi chrześcijanie? Którą z nich nasza grupa robi

najchętniej?

3 min
DZIAŁANIE

Rozłóż cztery kartki. Dzieci stają przy tej, którą lubią najbardziej, i mówią

dlaczego.

1 min
MODLITWA

Panie, uczyń naszą grupę rodziną, w której nikomu niczego nie brakuje. Amen.

Zapamiętaj: Kościół to rodzina, która dzieli się i modli razem.
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095 Chromy przy bramie KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

Dz 3,1–10

P O T R Z E B N E

moneta

1 min
START

Pokaż monetę. Zapytaj: co cennego możesz komuś dać, nie mając pieniędzy?

3 min
SŁOWO

Piotr i Jan szli do świątyni na modlitwę. Przy bramie siedział człowiek, który nie

chodził od urodzenia. Prosił o jałmużnę. Piotr spojrzał na niego i powiedział: nie

mam srebra ani złota, ale co mam, to ci daję. W imię Jezusa Chrystusa, chodź!

Podał mu rękę. Człowiek zerwał się, skakał i wielbił Boga.

2 min
ROZMOWA

Co Piotr miał do dania? Co ty masz cennego, co nie jest rzeczą?

3 min
DZIAŁANIE

W parach: jedna osoba siedzi, druga mówi „Co mam, to ci daję”, podaje jej rękę

i pomaga wstać. Potem zamiana.

1 min
MODLITWA

Jezu, nie mam srebra ani złota, ale daję innym to, co mam od Ciebie. Amen.

Zapamiętaj: Co mam, to ci daję.

096 Filip i dworzanin KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

Dz 8,26–39

P O T R Z E B N E

zwój z kartki

1 min
START

Przeczytaj zdanie w wymyślonym języku. Zapytaj: kto rozumie? Czego

potrzeba, żeby zrozumieć?

3 min
SŁOWO

Bóg posłał Filipa na pustynną drogę. Jechał nią rydwanem dworzanin z Etiopii

i czytał księgę proroka Izajasza. Filip podbiegł i zapytał: czy rozumiesz, co

czytasz? Jak mogę rozumieć, jeśli nikt mi nie wyjaśni? Filip opowiedział mu

o Jezusie. Dworzanin uwierzył, przyjął chrzest i jechał dalej z radością.

2 min
ROZMOWA

Dlaczego dworzanin potrzebował Filipa? Komu ty możesz wyjaśnić coś

o Jezusie?

3 min
DZIAŁANIE

W parach: jedna osoba w trzech zdaniach wyjaśnia drugiej, kim jest Jezus.

Potem zamiana.

1 min
MODLITWA

Panie, poślij mnie do kogoś, kto szuka odpowiedzi. Amen.

Zapamiętaj: Mogę pomóc komuś zrozumieć dobrą nowinę.



100 błyskawicznych lekcji po 10 minut53SER IA  10 :  KOŚC IÓŁ  W DRODZE

097 Szaweł na drodze KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

Dz 9,1–19

P O T R Z E B N E

latarka, kartki, ołówki

1 min
START

Zapytaj: czy człowiek może zmienić się tak bardzo, że trudno go poznać? Znasz

taki przykład?

3 min

SŁOWO

Szaweł więził uczniów Jezusa. W drodze do Damaszku olśniło go światło z nieba.

Upadł i usłyszał: Szawle, dlaczego Mnie prześladujesz? Ja jestem Jezus. Przez

trzy dni nic nie widział. Bóg posłał do niego Ananiasza, który bał się iść, ale

poszedł. Szaweł odzyskał wzrok, przyjął chrzest i zaczął głosić Jezusa.

2 min
ROZMOWA

Kogo Bóg posłał do Szawła i dlaczego było to trudne? O czyją przemianę

możesz się modlić?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy pisze na kartce pierwszą literę imienia osoby, o której przemianę chce

się modlić, i oświetla ją latarką.

1 min
MODLITWA

Jezu, Ty zmieniasz serca. Zmień także moje. Amen.

Zapamiętaj: Nikt nie jest dla Jezusa stracony.

098 Piotr wychodzi z więzienia KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

Dz 12,5–17

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapukaj w stół. Zapytaj: czy zdarzyło ci się nie uwierzyć w dobrą wiadomość?

3 min
SŁOWO

Król Herod uwięził Piotra. Pilnowali go żołnierze, a wspólnota modliła się za

niego nieustannie. W nocy anioł obudził Piotra, opadły łańcuchy i otworzyła się

brama. Piotr zapukał do domu, gdzie się modlono. Służąca Rode z radości

zapomniała otworzyć i pobiegła z nowiną. Nikt jej nie uwierzył, a Piotr pukał

dalej.

2 min
ROZMOWA

Co robiła wspólnota, gdy Piotr był w więzieniu? Za kogo możemy modlić się

razem?

3 min
DZIAŁANIE

Modlitwa łańcuchowa: każdy podaje imię jednej osoby, a wszyscy odpowiadają:

„Panie, wysłuchaj nas”.

1 min
MODLITWA

Boże, Ty słyszysz, gdy modlimy się razem. Naucz nas wytrwałości. Amen.

Zapamiętaj: Bóg słucha, gdy modlimy się razem.
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099 Pieśń w więzieniu KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

Dz 16,22–34

P O T R Z E B N E

brak

1 min
START

Zapytaj: co robisz, gdy masz bardzo zły dzień? Czy śpiewanie byłoby twoim

pierwszym pomysłem?

3 min

SŁOWO

Pawła i Sylasa pobito i zamknięto w więzieniu z nogami w dybach. O północy

modlili się i śpiewali Bogu, a więźniowie słuchali. Nagle ziemia zadrżała, drzwi

się otworzyły i opadły kajdany. Strażnik był przerażony, lecz nikt nie uciekł.

Zapytał: co mam czynić, aby się zbawić? Tej nocy uwierzył z całym domem.

2 min
ROZMOWA

Co robili Paweł i Sylas o północy? Co pomaga ci ufać Bogu w złym dniu?

3 min
DZIAŁANIE

Zaśpiewajcie jedną zwrotkę ulubionej pieśni: najpierw szeptem, jak w więzieniu,

potem pełnym głosem.

1 min
MODLITWA

Panie, chcę Cię chwalić także wtedy, gdy jest mi trudno. Amen.

Zapamiętaj: Mogę chwalić Boga także w trudnym dniu.

100 Wszystko nowe KOŚC I ÓŁ  W   DRODZE

F R A G M E N T

Ap 21,1–5

P O T R Z E B N E

kartki, kredki

1 min
START

Zapytaj: co chciałbyś naprawić na świecie, gdybyś mógł naprawić wszystko?

3 min
SŁOWO

Apostoł Jan zobaczył to, co Bóg przygotował na końcu: nowe niebo i nową

ziemię. Bóg zamieszka z ludźmi. Otrze z ich oczu każdą łzę. Nie będzie już

śmierci, żałoby, krzyku ani bólu. Zasiadający na tronie powiedział: oto czynię

wszystko nowe. Historia, która zaczęła się w ogrodzie, kończy się w domu Boga.

2 min
ROZMOWA

Czego nie będzie w nowym świecie? Jak ta obietnica pomaga, gdy jest smutno?

3 min
DZIAŁANIE

Każdy rysuje jedną rzecz, na którą czeka w nowym świecie Boga. Ułóżcie

rysunki w jeden obraz.

1 min

MODLITWA

Boże, dziękuję za obietnicę świata bez łez. Przyjdź, Panie Jezu. Amen.

Zapamiętaj: Bóg czyni wszystko nowe.



100 błyskawicznych lekcji po 10 minut55TABEL A  LEKC J I

S Z Y B K I  W Y B Ó R

Tabela wszystkich lekcji

Wszystkie lekcje w kolejności biblijnej, z fragmentem i zdaniem do zapamiętania.

Nr Lekcja Fragment Zdanie do zapamiętania Str.

Seria 1 · Na początku

001 Bóg stwarza światło Rdz 1,1–5 Bóg mówi i tak się staje. 5

002 Świat pełen życia Rdz 1,6–25 Wszystko, co stworzył Bóg, jest dobre. 5

003 Na obraz Boga Rdz 1,26–31 Bóg stworzył mnie na swój obraz. Innych też. 6

004 Dzień odpoczynku Rdz 2,1–3 Odpoczynek jest darem Boga. 6

005 Ogród i pierwsze zadanie Rdz 2,8–15 Bóg powierzył mi opiekę nad swoim światem. 7

006 Gdzie jesteś? Rdz 3,1–13.21 Bóg szuka mnie nawet wtedy, gdy zawiodę. 7

007 Kain i Abel Rdz 4,1–10 Zazdrość mogę zatrzymać, zanim urośnie. 8

008 Noe buduje arkę Rdz 6,9–22 Noe zrobił wszystko, co Bóg mu polecił. 8

009 Tęcza przymierza Rdz 8,6–12; 9,8–17 Tęcza przypomina: Bóg dotrzymuje słowa. 9

010 Wieża Babel Rdz 11,1–9 Pycha dzieli, a Bóg łączy. 9

Seria 2 · Ojcowie wiary

011 Abram wyrusza w drogę Rdz 12,1–9 Wiara to krok za Bogiem, zanim zobaczę całą drogę. 10

012 Abram ustępuje Lotowi Rdz 13,5–12 Zgoda jest ważniejsza niż lepszy kawałek. 10

013 Policz gwiazdy Rdz 15,1–6 Abram uwierzył Bogu. 11

014 Trzej goście Rdz 18,1–15 Dla Boga nie ma nic niemożliwego. 11

015 Izaak, czyli śmiech Rdz 21,1–7 Bóg spełnia obietnice we właściwym czasie. 12

016 Rebeka przy studni Rdz 24,10–27 Dobre serce robi więcej, niż trzeba. 12

017 Miska soczewicy Rdz 25,27–34 Nie oddaję tego, co cenne, za chwilę przyjemności. 13

018 Drabina do nieba Rdz 28,10–22 Bóg jest ze mną, dokądkolwiek pójdę. 13

019 Józef i zazdrośni bracia Rdz 37,3–28 Cieszę się, gdy komuś innemu dzieje się dobrze. 14

020 Józef przebacza Rdz 45,1–15; 50,20 Bóg potrafi zamienić zło w dobro. 14

Seria 3 · Wyjście i droga

021 Mojżesz w koszyku Wj 2,1–10 Bóg czuwa nade mną od pierwszych dni. 15

022 Płonący krzew Wj 3,1–12 Bóg posyła i mówi: Ja będę z tobą. 15

023 Noc wyjścia Wj 12,1–14.31–34 Bóg wyprowadza swój lud na wolność. 16

024 Droga przez morze Wj 14,10–31 Nie bój się. Pan będzie walczył za ciebie. 16

025 Manna na każdy dzień Wj 16,1–18 Bóg daje to, czego potrzebuję na dziś. 17

026 Woda ze skały Wj 17,1–7 Zamiast narzekać, wołam do Boga. 17

027 Dziesięć słów Wj 19,16–20; 20,1–

17

Przykazania są drogą do wolności. 18

028 Złoty cielec Wj 32,1–14 Nic nie zastąpi prawdziwego Boga. 18

029 Dwunastu zwiadowców Lb 13,25–33; 14,6–9 Patrzę na trudności razem z Bogiem. 19

030 Mury Jerycha Joz 6,1–20 Bóg jest mocniejszy niż każdy mur. 19

Seria 4 · Sędziowie i królowie

031 Gedeon i trzystu Sdz 7,1–22 Bogu wystarczy niewielu, którzy Mu ufają. 20

032 Rut nie odchodzi Rt 1,1–18 Wierna miłość zostaje, gdy jest trudno. 20

033 Anna prosi o dziecko 1 Sm 1,9–20 Bogu mogę powiedzieć wszystko. 21
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034 Samuel słyszy głos 1 Sm 3,1–10 Mów, Panie, bo sługa Twój słucha. 21

035 Bóg patrzy na serce 1 Sm 16,1–13 Człowiek patrzy na wygląd, a Bóg na serce. 22

036 Dawid i Goliat 1 Sm 17,32–50 Idę w imię Pana. 22

037 Dawid i Jonatan 1 Sm 18,1–4;

20,12–17

Przyjaciel daje, a nie tylko bierze. 23

038 Dawid oszczędza Saula 1 Sm 24 Nie odpłacam złem za zło. 23

039 Salomon prosi o mądrość 1 Krl 3,5–14 O mądrość mogę prosić Boga. 24

040 Dom dla Boga 1 Krl 8,22–30 Bóg jest wielki i słucha każdej modlitwy. 24

Seria 5 · Prorocy i psalmy

041 Eliasz i wdowa 1 Krl 17,1–16 Kto dzieli się z ufnością, tego Bóg nie opuszcza. 25

042 Ogień na górze Karmel 1 Krl 18,20–39 Pan jest Bogiem. 25

043 Cichy powiew 1 Krl 19,9–13 Bóg mówi także w ciszy. 26

044 Naaman i mała służąca 2 Krl 5,1–14 Nawet dziecko może wskazać komuś drogę do Boga. 26

045 Jonasz Jon 1–3 Bóg daje drugą szansę. 27

046 Trzej przyjaciele w ogniu Dn 3 Bóg jest ze mną w samym środku trudności. 27

047 Daniel i lwy Dn 6 Rozmawiam z Bogiem każdego dnia. 28

048 Królowa Estera Est 4,13–5,3 Może właśnie po to tu jestem, aby komuś pomóc. 28

049 Pan jest moim pasterzem Ps 23 Pan jest moim pasterzem. 29

050 Obietnica Księcia Pokoju Iz 9,1.5–6 Bóg obiecał Zbawiciela i dotrzymał słowa. 29

Seria 6 · Jezus przychodzi

051 Anioł u Maryi Łk 1,26–38 Dla Boga nie ma nic niemożliwego. 30

052 Maryja u Elżbiety Łk 1,39–56 Radością warto się dzielić. 30

053 Noc w Betlejem Łk 2,1–7 Jezus przyszedł na świat dla mnie. 31

054 Pasterze i aniołowie Łk 2,8–20 Dobrą nowinę przekazuję dalej. 31

055 Symeon i Anna Łk 2,22–38 Warto wiernie czekać na Boga. 32

056 Mędrcy ze Wschodu Mt 2,1–12 Warto szukać Jezusa i oddać Mu to, co najlepsze. 32

057 Dwunastoletni Jezus Łk 2,41–52 Jezus kochał dom Ojca i słuchał rodziców. 33

058 Chrzest Jezusa Mt 3,1–6.13–17 Jezus jest umiłowanym Synem Boga. 33

059 Kuszenie na pustyni Mt 4,1–11 Na pokusę odpowiadam słowem Boga. 34

060 Pójdźcie za Mną Mt 4,18–22 Jezus woła: pójdź za Mną. 34

Seria 7 · Cuda Jezusa

061 Wesele w Kanie J 2,1–11 Zróbcie wszystko, cokolwiek Jezus wam powie. 35

062 Cudowny połów Łk 5,1–11 Na Twoje słowo zarzucę sieci. 35

063 Czterech przyjaciół Mk 2,1–12 Mogę przynosić innych do Jezusa. 36

064 Burza na jeziorze Mk 4,35–41 Jezus jest mocniejszy niż burza. 36

065 Córka Jaira Mk 5,21–24.35–43 Nie bój się, tylko wierz. 37

066 Pięć chlebów i dwie ryby J 6,1–13 Mały dar w rękach Jezusa staje się wielki. 37

067 Jezus chodzi po wodzie Mt 14,22–33 Patrzę na Jezusa, a nie na fale. 38

068 Dziesięciu uzdrowionych Łk 17,11–19 Wracam, żeby podziękować. 38

069 Bartymeusz Mk 10,46–52 Nie daję się uciszyć, gdy wołam do Jezusa. 39

070 Łazarzu, wyjdź! J 11,17–44 Jezus jest zmartwychwstaniem i życiem. 39

Seria 8 · Słowa Jezusa

071 Sól i światło Mt 5,13–16 Jestem solą ziemi i światłem świata. 40
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072 Ojcze nasz Mt 6,9–13 Bóg jest moim Ojcem. 40

073 Ptaki i lilie Mt 6,25–34 Mój Ojciec wie, czego potrzebuję. 41

074 Dom na skale Mt 7,24–27 Słucham słów Jezusa i wprowadzam je w czyn. 41

075 Siewca Mk 4,1–9.14–20 Chcę być dobrą ziemią dla słowa Boga. 42

076 Miłosierny Samarytanin Łk 10,25–37 Idź i ty czyń podobnie. 42

077 Zagubiona owca Łk 15,1–7 Jezus szuka każdej zagubionej owcy. 43

078 Ojciec, który czeka Łk 15,11–24 Bóg czeka na mnie z otwartymi ramionami. 43

079 Talenty Mt 25,14–30 Nie zakopuję darów, które dał mi Bóg. 44

080 Najważniejsze przykazanie Mk 12,28–34 Kocham Boga i kocham ludzi. 44

Seria 9 · Krzyż i zmartwychwstanie

081 Jezus i dzieci Mk 10,13–16 Jezus zawsze ma dla mnie czas. 45

082 Zacheusz Łk 19,1–10 Spotkanie z Jezusem zmienia serce. 45

083 Wjazd do Jerozolimy Mt 21,1–11 Jezus jest Królem pokoju. 46

084 Jezus myje nogi uczniom J 13,1–15 Największy jest ten, kto służy. 46

085 Ostatnia wieczerza Łk 22,14–20 To czyńcie na moją pamiątkę. 47

086 Modlitwa w ogrodzie Mt 26,36–46 Niech się stanie Twoja wola. 47

087 Piotr mówi: nie znam Go Łk 22,54–62 Gdy zawiodę, mogę wrócić do Jezusa. 48

088 Krzyż Łk 23,33–46 Jezus umarł z miłości do mnie. 48

089 Pusty grób Mt 28,1–10 Nie ma Go tu, zmartwychwstał! 49

090 Tomasz J 20,24–29 Pan mój i Bóg mój! 49

Seria 10 · Kościół w drodze

091 Śniadanie nad jeziorem J 21,1–17 Jezus daje nowy początek. 50

092 Idźcie na cały świat Mt 28,16–20; Dz

1,8–11

Jezus jest ze mną przez wszystkie dni. 50

093 Zesłanie Ducha Świętego Dz 2,1–13 Duch Święty daje moc i odwagę. 51

094 Pierwsza wspólnota Dz 2,42–47 Kościół to rodzina, która dzieli się i modli razem. 51

095 Chromy przy bramie Dz 3,1–10 Co mam, to ci daję. 52

096 Filip i dworzanin Dz 8,26–39 Mogę pomóc komuś zrozumieć dobrą nowinę. 52

097 Szaweł na drodze Dz 9,1–19 Nikt nie jest dla Jezusa stracony. 53

098 Piotr wychodzi z więzienia Dz 12,5–17 Bóg słucha, gdy modlimy się razem. 53

099 Pieśń w więzieniu Dz 16,22–34 Mogę chwalić Boga także w trudnym dniu. 54

100 Wszystko nowe Ap 21,1–5 Bóg czyni wszystko nowe. 54



❖

Niech każde dziesięć minut ze słowem Bożym

zostawi w sercach dzieci jedno dobre zdanie na

całe życie.

❖
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