
B O N U S  5  ·  P O N A D  2 0 0  Z A B A W  C H R Z E Ś C I J A Ń S K I C H  D L A  D Z I E C I

❖

Postacie

biblijne

❖

Historie o postaciach biblijnych opowiedziane przystępnym

językiem, z praktycznymi wnioskami na co dzień

24
POSTACIE

72
LEKC JE  NA  CO DZ IEŃ

5–12
L AT

W Y D A N I E  2 0 2 6



Postacie biblijne2WPROWADZENIE

B O N U S  5

Spis treści

STARY TESTAMENT

01 Noe 4

02 Abraham 5

03 Józef 6

04 Miriam 7

05 Mojżesz 8

06 Jozue 9

07 Rut 10

08 Samuel 11

09 Dawid 12

10 Estera 13

11 Daniel 14

12 Nehemiasz 15

NOWY TESTAMENT

13 Maryja 16

14 Józef z Nazaretu 17

15 Jan Chrzciciel 18

16 Piotr 19

17 Andrzej 20

18 Marta i Maria 21

19 Maria Magdalena 22

20 Tomasz 23

21 Barnaba 24

22 Paweł 25

23 Tymoteusz 26

24 Tabita 27



Postacie biblijne3WPROWADZENIE

B O N U S  5

Jak poznawać postacie biblijne

Dwadzieścia cztery karty przedstawiają ludzi, przez których działał Bóg: dwanaście postaci ze

Starego i dwanaście z Nowego Testamentu. Nie byli doskonali. Bali się, mylili i zaczynali od

nowa. Właśnie dlatego dzieci mogą się w nich odnaleźć.

Spotkanie z postacią w czterech krokach

1 Przedstaw postać. Powiedz imię i zdanie spod tytułu. Zapytaj, co dzieci już o niej

wiedzą.

2 Opowiedz historię. Tekst z pola Poznaj tę postać opowiedz własnymi słowami.

Fragmenty w Biblii podano u góry karty.

3 Nazwijcie lekcje. Przeczytaj pole Czego nas uczy i poproś dzieci o własne przykłady

z domu i szkoły.

4 Podejmijcie wyzwanie. Wyzwanie na tydzień jest konkretne. Na następnym spotkaniu

zacznij od pytania, jak poszło.

Pomysły na cykl spotkań

◆ Jedna postać na tydzień. Zbiór wystarcza na pół roku regularnych spotkań.

◆ Galeria postaci. Po każdym spotkaniu dzieci rysują bohatera i dopisują jego cechę.

Rysunki tworzą wystawę w sali.

◆ Zgadnij, kto to. Przed nową kartą przeczytaj trzy zdania o postaci bez podawania

imienia.

◆ Postać i ja. Starsze dzieci zapisują w zeszycie jedno zdanie: w czym jestem podobny,

czego chcę się nauczyć.

Bohaterowie, nie idole

Podkreślaj, że siła tych ludzi pochodziła od Boga. Dawid, Piotr i Paweł popełniali poważne

błędy. Biblia tego nie ukrywa, bo opowiada przede wszystkim o Bogu, który przebacza

i prowadzi dalej.
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01 Noe BUDOWNI CZY  ARK I

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Rdz 6–9

C E C H A

Posłuszeństwo

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Noe żył w czasach, gdy ludzie zapomnieli o Bogu i krzywdzili się

nawzajem. On jeden żył inaczej: uczciwie i blisko Boga. Kiedy Bóg kazał

mu zbudować ogromny statek na suchym lądzie, Noe nie dyskutował.

Budował przez wiele lat, choć sąsiedzi pewnie się z niego śmiali.

Gdy przyszedł potop, Noe, jego rodzina i zwierzęta byli w arce

bezpieczni. Po wyjściu na ląd Noe najpierw podziękował Bogu. Wtedy

Bóg dał obietnicę, że potop nie zniszczy już ziemi, a jej znakiem uczynił

tęczę.

Czego nas uczy

◆ Można postępować dobrze,

nawet gdy wszyscy wokół

robią inaczej.

◆ Wielkie dzieła powstają

z cierpliwej pracy, dzień po

dniu.

◆ Po każdej burzy warto zacząć

od podziękowania.

Porozmawiajcie

◆ Co pomagało Noemu

budować tak długo?

◆ Kiedy tobie trudno postąpić

inaczej niż koledzy?

Wyzwanie na tydzień: Dokończ w tym tygodniu jedną rzecz, którą

zacząłeś i odłożyłeś.
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02 Abraham OJ C I EC  W I ERZĄCYCH

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Rdz 12; 15; 18; 21–22

C E C H A

Zaufanie

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Abraham miał wygodne życie, gdy usłyszał Boże wezwanie: zostaw swój

kraj i idź tam, dokąd cię poprowadzę. Nie dostał mapy ani adresu.

Zaufał i wyruszył z żoną Sarą w nieznane. Bóg obiecał mu potomstwo

liczne jak gwiazdy, chociaż Abraham i Sara byli już starzy i nie mieli

dzieci.

Na spełnienie obietnicy czekali dwadzieścia pięć lat. Abraham nie był

idealny, czasem się bał i popełniał błędy. Ale wracał do Boga i ufał dalej.

W końcu urodził się Izaak. Abraham był też gościnny i wstawiał się

w modlitwie za innych.

Czego nas uczy

◆ Wiara to zrobić krok, nie

widząc jeszcze całej drogi.

◆ Boże obietnice się spełniają,

choć czasem trzeba długo

czekać.

◆ Kto ufa Bogu, staje się

błogosławieństwem dla

innych.

Porozmawiajcie

◆ Co było najtrudniejsze

w wyprawie Abrahama?

◆ W jakiej sprawie musisz

cierpliwie czekać?

Wyzwanie na tydzień: Wieczorem popatrz na gwiazdy i powiedz

Bogu, w czym chcesz Mu zaufać.
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03 Józef
SPRZEDANY  BRAT ,  KTÓRY

PRZEBACZYŁ

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Rdz 37; 39–45; 50

C E C H A

Przebaczenie

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Józef był ulubionym synem Jakuba, a zazdrośni bracia sprzedali go do

Egiptu. Tam był sługą, a potem trafił do więzienia za coś, czego nie

zrobił. Mógł stać się zgorzkniały. Zamiast tego wszędzie pracował

uczciwie i pomagał innym, a Bóg był z nim.

Po latach Józef został zarządcą Egiptu i uratował kraj przed głodem.

Kiedy bracia przyszli prosić o zboże, miał ich w swoich rękach. Nie

zemścił się. Rozpłakał się, przebaczył i zaopiekował się całą rodziną.

Powiedział: wy chcieliście zła, a Bóg zamienił je w dobro.

Czego nas uczy

◆ Bóg jest z nami także wtedy,

gdy spotyka nas

niesprawiedliwość.

◆ Uczciwość warto zachować

w każdym miejscu, nawet

najtrudniejszym.

◆ Przebaczenie leczy rodzinę

lepiej niż zemsta.

Porozmawiajcie

◆ Dlaczego Józef nie zemścił

się na braciach?

◆ Komu tobie trudno

przebaczyć?

Wyzwanie na tydzień: Pogódź się z rodzeństwem lub kolegą, z którym

się ostatnio pokłóciłeś.
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04 Miriam S I OSTRA  MO J ŻESZA

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Wj 2,1–10; 15,20–21;

Lb 12

C E C H A

Odwaga i radość

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Miriam była jeszcze dziewczynką, gdy pilnowała koszyka z małym

braciszkiem ukrytego w trzcinach. Kiedy znalazła go córka faraona,

Miriam odważnie do niej podeszła i zaproponowała, że przyprowadzi

opiekunkę dla dziecka. Dzięki temu Mojżesz wrócił do własnej mamy.

Po latach, gdy lud przeszedł przez morze, Miriam chwyciła bębenek

i poprowadziła wszystkie kobiety w śpiewie i tańcu na cześć Boga. Miała

też słabszą chwilę: z zazdrości mówiła źle o Mojżeszu i poniosła tego

skutki. Mojżesz modlił się za nią, Bóg ją uzdrowił, a cały lud czekał, aż

wróci.

Czego nas uczy

◆ Nawet dziecko może zrobić

coś bardzo ważnego.

◆ Radość z Bożej pomocy

warto wyśpiewać głośno.

◆ Zazdrość i obmawianie ranią,

ale Bóg daje nowy początek.

Porozmawiajcie

◆ Jak Miriam pomogła swojemu

bratu?

◆ O kim ty możesz się

zatroszczyć w rodzinie?

Wyzwanie na tydzień: Zaopiekuj się w tym tygodniu młodszym

dzieckiem albo pomóż rodzeństwu.
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05 Mojżesz
PRZYWÓDCA ,  KTÓRY

ROZMAWI AŁ  Z   BOG I EM

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Wj 2–4; 14; 19–20

C E C H A

Wytrwałość

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Mojżesz wychował się w pałacu faraona, ale nie zapomniał o swoim

cierpiącym ludzie. Musiał uciekać z Egiptu i przez lata pasł owce na

pustyni. Tam Bóg przemówił do niego z płonącego krzewu: idź

i wyprowadź mój lud. Mojżesz się wymawiał: nie umiem przemawiać,

kim ja jestem? Bóg odpowiedział: Ja będę z tobą.

Mojżesz poszedł. Poprowadził lud przez morze i przez pustynię, a na

górze Synaj otrzymał od Boga przykazania. Bywał zmęczony

narzekaniem ludzi, ale modlił się za nich i nie zostawił ich.

Czego nas uczy

◆ Bóg nie szuka ludzi

doskonałych, tylko gotowych

pójść z Nim.

◆ Kiedy czuję się za słaby,

mogę liczyć na Bożą

obecność.

◆ Dobry przywódca modli się

za tych, których prowadzi.

Porozmawiajcie

◆ Jakich wymówek używał

Mojżesz?

◆ Jakiej wymówki ty używasz,

gdy trzeba zrobić coś

trudnego?

Wyzwanie na tydzień: Gdy pomyślisz: nie umiem, powiedz: Boże,

bądź ze mną, i spróbuj.
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06 Jozue
ODWAŻNY  NASTĘPCA

MOJ ŻESZA

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Lb 13–14; Joz 1; 6; 24

C E C H A

Odwaga

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Jozue był pomocnikiem Mojżesza. Razem z jedenastoma innymi

zwiadowcami poszedł obejrzeć ziemię obiecaną. Dziesięciu wróciło

przerażonych: tam mieszkają olbrzymy! Tylko Jozue i Kaleb mówili: Bóg

jest z nami, nie bójcie się. Nikt ich wtedy nie posłuchał.

Po śmierci Mojżesza to Jozue poprowadził lud. Usłyszał od Boga: bądź

mężny i mocny, bo Ja jestem z tobą. Przeprowadził ludzi przez Jordan

i zobaczył, jak upadają mury Jerycha. Jako stary człowiek powiedział

wszystkim: wybierzcie, komu chcecie służyć. Ja i mój dom będziemy

służyć Panu.

Czego nas uczy

◆ Warto mówić prawdę, nawet

gdy większość myśli inaczej.

◆ Odwaga bierze się

z pewności, że Bóg jest

blisko.

◆ Każdy sam musi wybrać,

komu chce służyć.

Porozmawiajcie

◆ Czym Jozue różnił się od

dziesięciu zwiadowców?

◆ W jakiej sprawie

potrzebujesz odwagi?

Wyzwanie na tydzień: Naucz się na pamięć słów z Joz 1,9 i powtarzaj

je rano.
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07 Rut WI ERNA  SYNOWA

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Rt 1–4

C E C H A

Wierność

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Rut pochodziła z obcego kraju. Kiedy umarł jej mąż, mogła wrócić do

swoich rodziców i zacząć wygodniejsze życie. Wybrała inaczej. Nie

zostawiła starej teściowej, Noemi, samej. Powiedziała: gdzie ty

pójdziesz, tam ja pójdę, a twój Bóg będzie moim Bogiem.

W Betlejem Rut ciężko pracowała, zbierając kłosy na polu, aby obie

miały co jeść. Jej dobroć zauważył Booz, właściciel pola. Został jej

mężem, a ich prawnukiem był król Dawid. Tak cudzoziemka znalazła się

w rodzinie, z której wiele lat później pochodził Jezus.

Czego nas uczy

◆ Prawdziwa miłość zostaje

także wtedy, gdy robi się

trudno.

◆ Ciężka, uczciwa praca nie

jest powodem do wstydu.

◆ Bóg przyjmuje każdego,

skądkolwiek pochodzi.

Porozmawiajcie

◆ Z czego Rut zrezygnowała,

żeby zostać z Noemi?

◆ Kto w twojej rodzinie

potrzebuje twojej obecności?

Wyzwanie na tydzień: Odwiedź lub zadzwoń do starszej osoby

z rodziny i zapytaj, jak się czuje.
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08 Samuel
CHŁOP I EC ,  KTÓRY

SŁUCHAŁ

G D Z I E  C Z Y TA Ć

1 Sm 1–3; 16

C E C H A

Słuchanie

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Mama Samuela, Anna, długo modliła się o dziecko. Gdy się urodził,

powierzyła go Bogu. Samuel dorastał w domu Bożym pod opieką

kapłana Helego. Pewnej nocy usłyszał wołanie i trzy razy biegł do

Helego, zanim zrozumiał, że to mówi Bóg. Wtedy odpowiedział: mów,

Panie, słucham.

Samuel został prorokiem. Przekazywał ludziom Boże słowa, nawet gdy

były trudne. To on namaścił na króla młodego pasterza Dawida. Bóg

nauczył go wtedy ważnej rzeczy: człowiek patrzy na wygląd, a Pan

patrzy na serce.

Czego nas uczy

◆ Bóg mówi także do dzieci.

◆ Żeby usłyszeć, trzeba umieć

się wyciszyć.

◆ Nie oceniaj ludzi po

wyglądzie, bo Bóg patrzy na

serce.

Porozmawiajcie

◆ Co Samuel odpowiedział

Bogu?

◆ Kiedy w twoim dniu jest

chwila ciszy na słuchanie?

Wyzwanie na tydzień: Codziennie przed snem posiedź minutę w ciszy

i powiedz: „Mów, Panie”.
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09 Dawid
PASTERZ ,  KTÓRY  ZOSTAŁ

KRÓLEM

G D Z I E  C Z Y TA Ć

1 Sm 16–17; 2 Sm 5;

Ps 23; Ps 51

C E C H A

Serce dla Boga

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Dawid był najmłodszym z ośmiu braci i pasł owce ojca. Grał na harfie

i układał pieśni dla Boga. Bronił stada przed lwem i niedźwiedziem,

a potem stanął naprzeciw olbrzyma Goliata tylko z procą, bo ufał Bogu.

Wiele lat później został królem Izraela.

Dawid nie był bez winy. Jako król popełnił bardzo poważne grzechy

i skrzywdził innych ludzi. Kiedy to zrozumiał, nie udawał, że nic się nie

stało. Przepraszał Boga z całego serca. Zostawił nam psalmy: modlitwy

na radość, na strach i na żal.

Czego nas uczy

◆ Bóg wybiera według serca,

nie według wzrostu i wieku.

◆ Z Bogiem mogę rozmawiać

o wszystkim: o radości,

strachu i winie.

◆ Kto zgrzeszy, może wrócić do

Boga i szczerze przeprosić.

Porozmawiajcie

◆ Jak Dawid przygotował się do

spotkania z Goliatem?

◆ Co robisz, kiedy zrobisz coś

złego?

Wyzwanie na tydzień: Przeczytaj z kimś dorosłym Psalm 23 i wybierz

z niego jedno zdanie dla siebie.
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10 Estera
KRÓLOWA,  KTÓRA  OCAL I ŁA

SWÓJ  LUD

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Est 2–8

C E C H A

Odwaga dla innych

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Estera była sierotą wychowaną przez krewnego, Mardocheusza. Została

żoną potężnego króla Persji. Wtedy zły urzędnik Haman zaplanował

zniszczenie całego jej narodu. Mardocheusz przekazał Esterze: kto wie,

czy nie dla takiej właśnie chwili zostałaś królową?

Wejście do króla bez zaproszenia groziło śmiercią. Estera poprosiła, aby

wszyscy przez trzy dni pościli i modlili się razem z nią. Potem poszła.

Król wyciągnął do niej berło na znak łaski. Estera mądrze i odważnie

opowiedziała o spisku, a jej lud został uratowany.

Czego nas uczy

◆ Miejsce, w którym jestem,

może być moim zadaniem od

Boga.

◆ Przed trudną decyzją warto

się modlić i prosić innych

o modlitwę.

◆ Trzeba zabierać głos

w obronie skrzywdzonych.

Porozmawiajcie

◆ Czym ryzykowała Estera?

◆ Za kim ty mógłbyś się

wstawić?

Wyzwanie na tydzień: Stań w obronie kogoś, komu inni dokuczają,

albo powiedz o tym dorosłemu.
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11 Daniel WI ERNY  W  OBCYM KRA J U

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Dn 1–2; 6

C E C H A

Wierność

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Daniel był młodym chłopcem, gdy wojsko zabrało go z rodzinnego kraju

do dalekiego Babilonu. Uczono go tam nowego języka i nowych

zwyczajów. Daniel uczył się pilnie i był uprzejmy, ale postanowił, że nie

zrobi niczego wbrew Bogu. Nawet w sprawie jedzenia grzecznie poprosił

o inne potrawy.

Bóg dał mu mądrość, więc służył kolejnym królom jako doradca. Gdy

zakazano modlitwy, Daniel dalej modlił się trzy razy dziennie przy

otwartym oknie. Trafił za to do jaskini lwów, a Bóg go ocalił. Przez całe

długie życie pozostał wierny.

Czego nas uczy

◆ Można szanować innych

i jednocześnie nie

rezygnować z wiary.

◆ Stałe zwyczaje modlitwy dają

siłę w trudnych chwilach.

◆ Odmawiać złu można

spokojnie i uprzejmie.

Porozmawiajcie

◆ Jak Daniel odmówił tego,

czego nie chciał robić?

◆ Jaki masz stały zwyczaj

modlitwy?

Wyzwanie na tydzień: Ustal jedną stałą porę modlitwy i trzymaj się jej

przez siedem dni.



Postacie biblijne15STARY  TESTAMENT

12 Nehemiasz BUDOWNI CZY  MURÓW

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Ne 1–6

C E C H A

Pracowitość

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Stary Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Nehemiasz pracował na dworze króla Persji. Pewnego dnia usłyszał, że

mury Jerozolimy leżą w gruzach, a jej mieszkańcy są bezbronni. Płakał

i modlił się przez wiele dni. Potem poprosił króla o zgodę na wyjazd.

Najpierw się modlił, potem działał.

W Jerozolimie obejrzał ruiny i zachęcił ludzi: chodźcie, odbudujmy mur!

Każda rodzina budowała fragment obok swojego domu. Wrogowie

wyśmiewali ich i grozili. Nehemiasz nie przerwał pracy: modlił się

i wystawił straże. Mur stanął w pięćdziesiąt dwa dni.

Czego nas uczy

◆ Gdy widzę problem, mogę

zacząć od modlitwy, a potem

wziąć się do pracy.

◆ Wielkie zadania udają się,

gdy każdy zrobi swoją część.

◆ Nie warto przerywać dobrej

pracy z powodu

wyśmiewania.

Porozmawiajcie

◆ Co zrobił Nehemiasz, zanim

poszedł do króla?

◆ Jaki kawałek muru jest twoim

zadaniem w domu lub

w klasie?

Wyzwanie na tydzień: Zrób porządek w jednym miejscu, za które

jesteś odpowiedzialny.
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13 Maryja MATKA  J EZUS A

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Łk 1,26–56; 2,1–20; J

2,1–11

C E C H A

Zaufanie Bogu

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Maryja była młodą dziewczyną z małego Nazaretu. Anioł Gabriel

przyniósł jej niezwykłą wiadomość: urodzi Syna Bożego. Maryja nie

wszystko rozumiała i zapytała, jak to się stanie. A potem odpowiedziała:

niech mi się stanie według twego słowa. Zaufała Bogu całkowicie.

Od razu poszła pomóc starszej krewnej, Elżbiecie. Urodziła Jezusa

w Betlejem i opiekowała się Nim. Ważne wydarzenia zachowywała

i rozważała w sercu. Na weselu w Kanie zauważyła, że zabrakło wina,

i powiedziała sługom: zróbcie wszystko, cokolwiek Jezus wam powie.

Była przy Nim także pod krzyżem.

Czego nas uczy

◆ Bogu można powiedzieć tak,

nawet gdy nie rozumie się

wszystkiego.

◆ Kto kocha Boga, zauważa

potrzeby innych ludzi.

◆ Najlepsza rada brzmi: zróbcie

to, co mówi Jezus.

Porozmawiajcie

◆ Co Maryja odpowiedziała

aniołowi?

◆ Jak możesz posłuchać dziś

rady Maryi z Kany?

Wyzwanie na tydzień: Zauważ, czego komuś brakuje, i pomóż, zanim

o to poprosi.
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14 Józef z Nazaretu OP I EKUN  J EZUS A

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Mt 1,18–25; 2,13–23;

Łk 2,41–52

C E C H A

Cicha wierność

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Józef był cieślą. Biblia nie zapisała ani jednego jego słowa, a mimo to

mówi o nim bardzo wiele: był sprawiedliwy i robił to, o co prosił Bóg.

Gdy we śnie usłyszał, że ma przyjąć Maryję i Dziecko, które się narodzi,

wstał i tak zrobił.

Kiedy małemu Jezusowi groziło niebezpieczeństwo ze strony króla

Heroda, Józef jeszcze tej samej nocy zabrał rodzinę i uciekł do Egiptu.

Potem osiedlił się z nią w Nazarecie. Pracował, by ją utrzymać, i uczył

Jezusa swojego zawodu. Jezus był mu posłuszny.

Czego nas uczy

◆ Nie trzeba dużo mówić, żeby

robić wielkie rzeczy.

◆ Kto słucha Boga, działa od

razu, bez odkładania.

◆ Opieka nad rodziną to

codzienna, wierna praca.

Porozmawiajcie

◆ Po czym widać, że Józef ufał

Bogu?

◆ Kto troszczy się o ciebie

cicho, bez wielu słów?

Wyzwanie na tydzień: Podziękuj osobie, która codziennie pracuje dla

twojej rodziny.
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15 Jan Chrzciciel
GŁOS ,  KTÓRY

PRZYGOTOWAŁ  DROGĘ

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Łk 1,5–25.57–66; Mt

3,1–17; J 1,19–34

C E C H A

Pokora i odwaga

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Jan był synem Zachariasza i Elżbiety. Dorosłe życie zaczął na pustyni.

Nosił ubranie z wielbłądziej sierści, jadł szarańczę i miód dzikich

pszczół. Wołał do ludzi: zmieńcie swoje życie, bo nadchodzi Ktoś

większy ode mnie! Tłumy przychodziły nad Jordan, a Jan je chrzcił.

Jan nie szukał sławy. Gdy pytano, czy to on jest Zbawicielem,

odpowiadał: nie, ja jestem tylko głosem. Kiedy zobaczył Jezusa, wskazał

Go wszystkim: oto Baranek Boży. Powiedział też: On ma wzrastać, a ja

mam się umniejszać. Odważnie mówił prawdę nawet królowi.

Czego nas uczy

◆ Moim zadaniem jest

wskazywać na Jezusa, a nie

na siebie.

◆ Można cieszyć się, gdy ktoś

inny jest ważniejszy.

◆ Prawdę warto mówić także

wtedy, gdy jest niewygodna.

Porozmawiajcie

◆ Co Jan odpowiadał tym,

którzy brali go za

Zbawiciela?

◆ Kiedy trudno ci się cieszyć

z cudzego sukcesu?

Wyzwanie na tydzień: Pochwal kogoś szczerze za coś, co zrobił lepiej

niż ty.
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16 Piotr
RYBAK ,  KTÓRY  ZACZYNAŁ

OD NOWA

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Łk 5,1–11; Mt 14,22–

33; Łk 22,54–62; J

21,15–19

C E C H A

Nowy początek

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Szymon był rybakiem, gdy Jezus powiedział mu: pójdź za Mną. Zostawił

sieci i poszedł. Jezus dał mu nowe imię: Piotr, czyli skała. Piotr był

gorliwy i szybki w mowie. Jako jedyny wyszedł z łodzi, by iść do Jezusa

po wodzie, i jako pierwszy wyznał: Ty jesteś Mesjaszem.

Ale w noc, gdy Jezusa aresztowano, Piotr ze strachu trzy razy

powiedział, że Go nie zna. Gorzko zapłakał. Po zmartwychwstaniu Jezus

trzy razy zapytał go: czy Mnie kochasz? I powierzył mu opiekę nad

swoimi uczniami. Piotr stał się odważnym przywódcą pierwszych

chrześcijan.

Czego nas uczy

◆ Jezus powołuje zwyczajnych

ludzi z ich wadami.

◆ Upadek nie jest końcem, jeśli

wrócę do Jezusa.

◆ Jezus pyta przede wszystkim

o miłość, a nie o to, ile razy

zawiodłem.

Porozmawiajcie

◆ Co zrobił Piotr po tym, jak

zaparł się Jezusa?

◆ Co powiedziałbyś Jezusowi,

gdyby zapytał: czy Mnie

kochasz?

Wyzwanie na tydzień: Jeśli coś ci się nie udało, przeproś i spróbuj

jeszcze raz, bez zniechęcenia.
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17 Andrzej
TEN ,  KTÓRY

PRZYPROWADZAŁ  I NNYCH

G D Z I E  C Z Y TA Ć

J 1,35–42; 6,5–13;

12,20–22

C E C H A

Zapraszanie

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Andrzej był rybakiem i bratem Piotra. Jako jeden z pierwszych poszedł

za Jezusem i spędził z Nim cały dzień. Co zrobił zaraz potem? Pobiegł do

brata i powiedział: znaleźliśmy Mesjasza! I przyprowadził go do Jezusa.

Piotr stał się później bardziej znany, ale to Andrzej był pierwszy.

Andrzej nie wygłaszał wielkich mów. Po prostu przyprowadzał ludzi. To

on zauważył w tłumie chłopca z pięcioma chlebami i dwiema rybami

i przyprowadził go do Jezusa. Innym razem pomógł spotkać się

z Jezusem cudzoziemcom, którzy o to prosili.

Czego nas uczy

◆ Najlepsze, co mogę zrobić

dla bliskich, to przyprowadzić

ich do Jezusa.

◆ Nie muszę być w centrum

uwagi, żeby być ważnym.

◆ Warto zauważać ludzi,

których inni pomijają.

Porozmawiajcie

◆ Kogo Andrzej przyprowadził

do Jezusa?

◆ Kogo ty mógłbyś zaprosić na

spotkanie waszej grupy?

Wyzwanie na tydzień: Zaproś jedną osobę na najbliższe spotkanie lub

nabożeństwo.
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18 Marta i Maria S I OSTRY  Z   BETAN I I

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Łk 10,38–42; J 11,1–

44; 12,1–8

C E C H A

Gościnność

i słuchanie

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Marta i Maria mieszkały z bratem Łazarzem w Betanii. Jezus lubił ich

odwiedzać. Pewnego dnia Marta krzątała się przy posiłku, a Maria

usiadła u stóp Jezusa i słuchała. Marta poskarżyła się, że siostra jej nie

pomaga. Jezus odpowiedział łagodnie: Marto, troszczysz się o wiele,

a potrzeba jednego.

Obie kochały Jezusa, każda po swojemu. Gdy umarł Łazarz, Marta

wyznała: wierzę, że jesteś Synem Bożym. A Jezus przywrócił jej bratu

życie. Później Maria namaściła stopy Jezusa bardzo drogim olejkiem,

aby pokazać Mu swoją wdzięczność.

Czego nas uczy

◆ Praca jest ważna, ale

najpierw warto posłuchać

Jezusa.

◆ Jezusowi można powiedzieć

o swoim żalu i złości.

◆ Miłość bywa hojna i nie liczy

kosztów.

Porozmawiajcie

◆ Do której z sióstr jesteś

bardziej podobny?

◆ Co pomaga ci zatrzymać się

i posłuchać?

Wyzwanie na tydzień: Zanim zaczniesz dzień, posiedź dwie minuty

przy Jezusie w ciszy.
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19 Maria Magdalena

P I ERWSZA ,  KTÓRA

ZOBACZYŁA

ZMARTWYCHWSTAŁEGO

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Łk 8,1–3; J 19,25;

20,1–18

C E C H A

Wierna miłość

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Maria pochodziła z miasta Magdala. Jezus uwolnił ją od wielkiego

cierpienia i od tej chwili szła za Nim razem z uczniami. Pomagała im

i wspierała ich tym, co miała. Gdy Jezusa ukrzyżowano, wielu uciekło.

Maria została pod krzyżem do końca.

W niedzielę o świcie poszła do grobu. Zobaczyła, że jest pusty,

i rozpłakała się. Ktoś zapytał: dlaczego płaczesz? Myślała, że to

ogrodnik. Wtedy usłyszała swoje imię: Mario! Poznała Jezusa po głosie.

Jezus posłał ją do uczniów, a ona pobiegła z nowiną: widziałam Pana!

Czego nas uczy

◆ Wdzięczność prowadzi do

wiernego trwania przy

Jezusie.

◆ Jezus zna moje imię

i przychodzi do mnie

w smutku.

◆ Kto spotkał Jezusa, ma

o czym opowiadać innym.

Porozmawiajcie

◆ Po czym Maria rozpoznała

Jezusa?

◆ Za co ty jesteś wdzięczny

Jezusowi?

Wyzwanie na tydzień: Opowiedz komuś w domu o jednej rzeczy, za

którą dziękujesz Jezusowi.



Postacie biblijne23NOWY TESTAMENT

20 Tomasz
UCZEŃ ,  KTÓRY  CHC I AŁ  BYĆ

PEWNY

G D Z I E  C Z Y TA Ć

J 11,16; 14,5–6;

20,24–29

C E C H A

Szczerość

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Tomasz był jednym z dwunastu apostołów. Mówił to, co myślał. Kiedy

inni się wahali, powiedział: chodźmy razem z Jezusem, nawet gdyby

było niebezpiecznie. Gdy czegoś nie rozumiał, pytał wprost: Panie, nie

wiemy, dokąd idziesz, jak możemy znać drogę?

Nie było go, gdy zmartwychwstały Jezus przyszedł do uczniów. Kiedy

mu o tym opowiedzieli, odparł: nie uwierzę, dopóki sam nie zobaczę.

Tydzień później Jezus przyszedł znowu i zwrócił się prosto do niego:

zobacz moje ręce i nie bądź niedowiarkiem. Tomasz zawołał: Pan mój

i Bóg mój!

Czego nas uczy

◆ Jezus nie odrzuca tych,

którzy mają pytania

i wątpliwości.

◆ O tym, czego nie rozumiem,

mogę mówić Jezusowi

wprost.

◆ Szczęśliwi są ci, którzy nie

widzieli, a uwierzyli.

Porozmawiajcie

◆ Co Jezus zrobił, gdy Tomasz

wątpił?

◆ O co chciałbyś zapytać

Jezusa?

Wyzwanie na tydzień: Zapisz jedno pytanie o Boga i zadaj je komuś

dorosłemu, komu ufasz.
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21 Barnaba
CZŁOWI EK ,  KTÓRY

DODAWAŁ  OTUCHY

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Dz 4,36–37; 9,26–27;

11,22–26

C E C H A

Zachęta

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Naprawdę miał na imię Józef, ale apostołowie nazwali go Barnabą. To

imię znaczy: syn pocieszenia. Pasowało do niego jak ulał. Sprzedał

swoje pole i oddał pieniądze potrzebującym. Tam, gdzie się pojawiał,

ludzie nabierali odwagi.

Kiedy nawrócony Szaweł przyszedł do Jerozolimy, wszyscy się go bali.

Tylko Barnaba mu zaufał, przyprowadził go do apostołów i poręczył za

niego. Później odszukał go i zaprosił do wspólnej pracy. Dał też drugą

szansę młodemu Markowi, który wcześniej zawiódł. Dzięki Barnabie inni

mogli rozwinąć skrzydła.

Czego nas uczy

◆ Dobre słowo i zaufanie mogą

zmienić czyjeś życie.

◆ Warto dawać ludziom drugą

szansę.

◆ Hojność to dzielenie się

także tym, co cenne.

Porozmawiajcie

◆ Jak Barnaba pomógł

Szawłowi?

◆ Kto w twojej klasie

potrzebuje słowa otuchy?

Wyzwanie na tydzień: Powiedz trzem osobom coś, co doda im

odwagi.
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22 Paweł
PRZEŚL ADOWCA ,  KTÓRY

ZOSTAŁ  APOSTOŁEM

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Dz 9,1–22; 16,16–34;

Flp 4,4–13

C E C H A

Gorliwość

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Paweł, zwany wcześniej Szawłem, był pewny, że uczniowie Jezusa się

mylą, i zamykał ich w więzieniach. W drodze do Damaszku zatrzymał go

sam Jezus. To spotkanie zmieniło wszystko. Paweł uwierzył i resztę życia

poświęcił na opowiadanie o Jezusie.

Przemierzał kraje pieszo i statkami. Zakładał wspólnoty i pisał do nich

listy, które czytamy do dziś. Był bity, więziony, przeżył rozbicie statku.

Nie poddawał się. W więzieniu śpiewał Bogu pieśni, a w jednym z listów

napisał: wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia.

Czego nas uczy

◆ Jezus potrafi zmienić

każdego człowieka.

◆ Trudności nie muszą

odbierać radości ani wiary.

◆ Siłę do dobra czerpię od

Jezusa, nie tylko z siebie.

Porozmawiajcie

◆ Co zmieniło się w Pawle po

spotkaniu z Jezusem?

◆ Co pomaga ci nie poddawać

się, gdy jest ciężko?

Wyzwanie na tydzień: Napisz krótki list lub kartkę, która doda komuś

otuchy.
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23 Tymoteusz MŁODY  POMOCN I K  PAWŁA

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Dz 16,1–5; 1 Tm 4,12;

2 Tm 1,5; 3,14–15

C E C H A

Młodość i wiara

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Tymoteusz od dziecka poznawał Pismo Święte. Uczyły go mama Eunika

i babcia Lois. Kiedy apostoł Paweł odwiedził jego miasto, zobaczył

w nim wiernego i lubianego chłopaka. Zaprosił go do wspólnej podróży.

Tymoteusz zostawił dom i został jego najbliższym pomocnikiem.

Był młody i raczej nieśmiały, a dostawał odpowiedzialne zadania:

odwiedzał wspólnoty, przekazywał listy, uczył innych. Paweł pisał do

niego jak do syna: niech nikt nie lekceważy twojego młodego wieku, ale

bądź wzorem w mowie, w miłości i w wierze.

Czego nas uczy

◆ To, czego uczę się o Bogu

w dzieciństwie, zostaje na

całe życie.

◆ Młody wiek nie przeszkadza

w byciu przykładem.

◆ Nieśmiałość można pokonać

z pomocą Boga i dobrych

nauczycieli.

Porozmawiajcie

◆ Kto uczył Tymoteusza

o Bogu?

◆ W czym możesz być

przykładem dla innych

dzieci?

Wyzwanie na tydzień: Podziękuj osobie, która uczy cię o Bogu,

i poproś ją o ulubiony werset.
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24 Tabita
KOB I ETA  O   PRACOWI TYCH

RĘKACH

G D Z I E  C Z Y TA Ć

Dz 9,36–42

C E C H A

Dobroć w działaniu

C Z Ę Ś Ć  B I B L I I

Nowy Testament

POZNAJ TĘ POSTAĆ

Tabita, nazywana też Dorkas, mieszkała w nadmorskim mieście Jafa.

Była uczennicą Jezusa. Biblia mówi o niej krótko: czyniła dużo dobrego.

Szyła suknie i płaszcze dla ubogich wdów, które nie miały nikogo do

pomocy. Nie przemawiała do tłumów. Kochała igłą i nitką.

Kiedy zachorowała i umarła, całe miasto ją opłakiwało. Wdowy

pokazywały apostołowi Piotrowi ubrania, które dla nich uszyła. Piotr

ukląkł, pomodlił się i powiedział: Tabito, wstań! A ona otworzyła oczy.

Wieść o tym rozeszła się po okolicy i wielu ludzi uwierzyło w Jezusa.

Czego nas uczy

◆ Bogu można służyć zwykłą

pracą własnych rąk.

◆ Dobro zrobione po cichu

zostaje w ludzkich sercach.

◆ Każda umiejętność może

pomóc komuś w potrzebie.

Porozmawiajcie

◆ Co Tabita robiła dla innych?

◆ Co ty potrafisz zrobić

własnymi rękami dla kogoś?

Wyzwanie na tydzień: Zrób coś własnoręcznie i podaruj to osobie,

która tego potrzebuje.
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S Z Y B K I  W Y B Ó R

Tabela zbiorcza

Wszystkie postacie z fragmentami do przeczytania w Biblii.

Nr Postać Opis Fragment Str.

01 Noe budowniczy arki Rdz 6–9 4

02 Abraham ojciec wierzących Rdz 12; 15; 18; 21–22 5

03 Józef sprzedany brat, który

przebaczył

Rdz 37; 39–45; 50 6

04 Miriam siostra Mojżesza Wj 2,1–10; 15,20–21; Lb

12

7

05 Mojżesz przywódca, który rozmawiał

z Bogiem

Wj 2–4; 14; 19–20 8

06 Jozue odważny następca Mojżesza Lb 13–14; Joz 1; 6; 24 9

07 Rut wierna synowa Rt 1–4 10

08 Samuel chłopiec, który słuchał 1 Sm 1–3; 16 11

09 Dawid pasterz, który został królem 1 Sm 16–17; 2 Sm 5; Ps

23; Ps 51

12

10 Estera królowa, która ocaliła swój lud Est 2–8 13

11 Daniel wierny w obcym kraju Dn 1–2; 6 14

12 Nehemiasz budowniczy murów Ne 1–6 15

13 Maryja matka Jezusa Łk 1,26–56; 2,1–20; J

2,1–11

16

14 Józef z Nazaretu opiekun Jezusa Mt 1,18–25; 2,13–23; Łk

2,41–52

17

15 Jan Chrzciciel głos, który przygotował drogę Łk 1,5–25.57–66; Mt

3,1–17; J 1,19–34

18

16 Piotr rybak, który zaczynał od nowa Łk 5,1–11; Mt 14,22–33;

Łk 22,54–62; J 21,15–19

19

17 Andrzej ten, który przyprowadzał

innych

J 1,35–42; 6,5–13;

12,20–22

20

18 Marta i Maria siostry z Betanii Łk 10,38–42; J 11,1–44;

12,1–8

21

19 Maria Magdalena pierwsza, która zobaczyła

Zmartwychwstałego

Łk 8,1–3; J 19,25; 20,1–

18

22

20 Tomasz uczeń, który chciał być pewny J 11,16; 14,5–6; 20,24–

29

23

21 Barnaba człowiek, który dodawał otuchy Dz 4,36–37; 9,26–27;

11,22–26

24

22 Paweł prześladowca, który został

apostołem

Dz 9,1–22; 16,16–34;

Flp 4,4–13

25

23 Tymoteusz młody pomocnik Pawła Dz 16,1–5; 1 Tm 4,12;

2 Tm 1,5; 3,14–15

26

24 Tabita kobieta o pracowitych rękach Dz 9,36–42 27



❖

Niech każde spotkanie z dziećmi będzie pełne

radości, biblijnych inspiracji i niezapomnianych

chwil.

❖

N I E C H  C I Ę  PA N  B Ł O G O S Ł A W I  I   S T R Z E Ż E  –  L B  6 , 2 4

P O N A D  2 0 0  Z A B A W  C H R Z E Ś C I J A Ń S K I C H  D L A  D Z I E C I
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