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B O N U S  1

Jak korzystać z rozważań

Znajdziesz tu 40 krótkich rozważań, po jednym na każdy tydzień roku szkolnego. Każde

zajmuje pół strony i trwa około pięciu minut. Sprawdzają się na początku lekcji, na

nabożeństwie dla dzieci, przy rodzinnym stole i przed snem.

Rozważanie w pięciu krokach

1 Przeczytaj werset. Otwórz Biblię i przeczytaj go z przekładu używanego w twojej

wspólnocie. Dzieci powinny widzieć, skąd pochodzą słowa.

2 Opowiedz rozważanie. Najlepiej własnymi słowami, patrząc na dzieci. Tekst w karcie

jest podpowiedzią, nie rolą do odczytania.

3 Zadaj pytanie. Poczekaj na odpowiedzi. Wystarczą dwie lub trzy wypowiedzi, żadnej

nie poprawiaj od razu.

4 Pomódlcie się. Powiedz modlitwę zdanie po zdaniu, a dzieci powtarzają. Starsze mogą

dodać własne słowa.

5 Podaj zadanie na dziś. To jeden mały krok, który zamienia słowo w czyn. Na

następnym spotkaniu zapytaj, jak poszło.

Cztery części zbioru

◆ Bóg mnie kocha i prowadzi (1–10): kim jest Bóg i jak się o nas troszczy.

◆ Jezus, mój przyjaciel (11–20): kim jest Jezus i co dla nas zrobił.

◆ Rozmawiam z Bogiem i ufam (21–30): modlitwa, zaufanie i słowo Boże.

◆ Żyję jak przyjaciel Jezusa (31–40): miłość, przebaczenie i dobre wybory na co dzień.

O myśli wersetu

Pod odnośnikiem podano myśl wersetu zapisaną prostymi słowami, zrozumiałymi dla

dziecka. Nie zastępuje ona tekstu Biblii. Służy temu, by prowadzący od razu wiedział,

o czym jest dany fragment.
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01 Mam dobrego Pasterza
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

PS 23 ,1

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie zabraknie.

Pasterz zna każdą swoją owcę. Wie, która jest głodna, która zmęczona, a która

się boi. Prowadzi je tam, gdzie jest trawa i woda, i nie zostawia ich samych.

Dawid, który sam pasł owce, powiedział: takim pasterzem jest dla mnie Bóg.

Dla ciebie też. On wie, czego dziś potrzebujesz, zanim Go o to poprosisz.

Zapytaj dzieci

Czego owca potrzebuje od

pasterza? Czego ty potrzebujesz

dziś od Boga?

Modlitwa

Panie Boże, dziękuję, że jesteś

moim pasterzem. Prowadź mnie

dzisiaj. Amen.

Na dziś: Narysuj owieczkę i podpisz ją swoim imieniem.

02 Cudownie stworzony
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

PS 139,14

Dziękuję Ci, Boże, że stworzyłeś mnie tak cudownie.

Nikt na świecie nie ma takich samych odcisków palców jak ty. Nikt nie śmieje

się dokładnie tak jak ty. Bóg nie robi kopii. Kiedy cię tworzył, nie pomylił się

ani trochę: wybrał twoje oczy, twój głos i twoje talenty. Nie musisz być taki jak

ktoś inny, żeby być ważny. Już jesteś Jego pomysłem.

Zapytaj dzieci

Co w sobie lubisz? Za co możesz

dziś podziękować Bogu, patrząc

w lustro?

Modlitwa

Boże, dziękuję, że mnie wymyśliłeś

i że jestem dla Ciebie ważny.

Amen.

Na dziś: Powiedz komuś, co w nim lubisz.
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03 To jest dobre
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

RDZ 1 ,31

Bóg widział, że wszystko, co uczynił, było bardzo dobre.

Na początku Bóg stworzył światło, morze, drzewa, gwiazdy, ptaki i ryby. Po

każdym dniu patrzył i mówił: to jest dobre. Na końcu stworzył ludzi

i powiedział: to jest bardzo dobre. Kiedy patrzysz na niebo, na psa sąsiadów

albo na jabłko, patrzysz na prezent. Świat nie powstał przypadkiem. Ktoś go

zrobił z miłością.

Zapytaj dzieci

Którą rzecz stworzoną przez Boga

lubisz najbardziej? Jak możemy

o nią dbać?

Modlitwa

Stwórco, dziękuję za świat, który

nam dałeś. Naucz nas o niego

dbać. Amen.

Na dziś: Wyjrzyj przez okno i znajdź trzy rzeczy, które stworzył Bóg.

04 Bóg zna moje imię
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

IZ  43 ,1

Nie bój się. Wezwałem cię po imieniu, należysz do Mnie.

Jak się czujesz, kiedy ktoś zapomni, jak masz na imię? A jak, kiedy ktoś woła

cię po imieniu z uśmiechem? Bóg nigdy nie myli twojego imienia. Nie jesteś

dla Niego jednym z wielu dzieci na świecie. Zna cię, woła i mówi: jesteś mój.

Dlatego nie musisz się bać, że zostaniesz zapomniany.

Zapytaj dzieci

Kto woła cię po imieniu najczulej?

Co to znaczy, że należysz do

Boga?

Modlitwa

Panie, dziękuję, że znasz moje imię

i nigdy o mnie nie zapominasz.

Amen.

Na dziś: Przywitaj dziś trzy osoby po imieniu.
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05 Nie jestem sam
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

IZ  41 ,10

Nie lękaj się, bo Ja jestem z tobą. Umocnię cię i pomogę ci.

Są chwile, kiedy czujemy się bardzo mali: pierwszy dzień w nowej szkole,

ciemny pokój, wizyta u lekarza. Bóg nie obiecuje, że takich chwil nie będzie.

Obiecuje coś lepszego: w każdej z nich jest obok. Trzyma cię za rękę jak tata,

który prowadzi dziecko przez ruchliwą ulicę. Z Nim da się przejść dalej.

Zapytaj dzieci

Kiedy ostatnio się bałeś? Co

chciałbyś wtedy usłyszeć od Boga?

Modlitwa

Boże, kiedy się boję, przypomnij

mi, że jesteś przy mnie. Amen.

Na dziś: Naucz się na pamięć słów: „Nie lękaj się, bo Ja jestem z tobą”.

06 Bezpieczne miejsce
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

PS 46 ,2

Bóg jest dla nas schronieniem i siłą, pomocą zawsze bliską.

Gdy pada ulewny deszcz, biegniemy pod dach. Gdy grzmi, małe dzieci

chowają się w ramionach mamy. Każdy potrzebuje miejsca, w którym jest

bezpieczny. Biblia mówi, że takim miejscem jest sam Bóg. Można do Niego

uciec w każdej chwili, nawet w środku lekcji albo w nocy. Wystarczy

powiedzieć w sercu: Boże, schowaj mnie.

Zapytaj dzieci

Gdzie czujesz się najbezpieczniej?

Jak można schować się u Boga?

Modlitwa

Boże, Ty jesteś moim bezpiecznym

miejscem. Dziękuję, że mogę do

Ciebie przyjść. Amen.

Na dziś: Narysuj dom, a w nim siebie i napis: Bóg jest moim schronieniem.
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07 Skąd przyjdzie pomoc?
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

PS 121,1–2

Moja pomoc przychodzi od Pana, który stworzył niebo i ziemię.

Wędrowiec z psalmu szedł przez góry. Droga była długa, a on był zmęczony.

Podniósł oczy i zapytał: kto mi pomoże? I sam sobie odpowiedział: pomoże mi

Ten, który zrobił te góry. Jeśli Bóg potrafił stworzyć niebo i ziemię, to poradzi

sobie także z twoim kłopotem. Nie jest dla Niego ani za duży, ani za mały.

Zapytaj dzieci

Z czym potrzebujesz dziś pomocy?

Kogo Bóg posyła, żeby ci pomagał?

Modlitwa

Panie, Ty stworzyłeś góry i morza.

Pomóż mi w tym, co dla mnie

trudne. Amen.

Na dziś: Poproś dziś o pomoc, zamiast się złościć, gdy coś nie wychodzi.

08 Nowy każdego rana
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

LM 3 ,22–23

Miłość Pana się nie kończy. Odnawia się każdego ranka.

Wczoraj mogło pójść źle: kłótnia, zła ocena, łzy. Ale dziś rano słońce wstało od

nowa. Tak samo jest z miłością Boga. Nie kończy się wieczorem jak bateria

w zabawce. Rano jest świeża i cała dla ciebie. Bóg nie mówi: wczoraj cię

kochałem, a dziś zobaczymy. Mówi: zaczynamy jeszcze raz, razem.

Zapytaj dzieci

Co chciałbyś dziś zacząć od nowa?

Jak przywitać się rano z Bogiem?

Modlitwa

Dziękuję, Boże, za nowy dzień i za

to, że kochasz mnie także dzisiaj.

Amen.

Na dziś: Jutro rano, zanim wstaniesz, powiedz: „Dzień dobry, Panie Boże”.
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09 Ważniejszy niż wróble
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

MT 10,29–31

Nie bójcie się. Jesteście ważniejsi niż wiele wróbli.

Wróbel to mały, zwyczajny ptak. Nikt nie robi mu zdjęć i nikt nie wie, ile ich

mieszka na jednym drzewie. A Jezus powiedział, że Bóg widzi każdego wróbla.

Potem dodał: wy jesteście dla Niego o wiele ważniejsi. Bóg wie nawet, ile masz

włosów na głowie. Skoro pamięta o wróblu, to na pewno nie zapomni o tobie.

Zapytaj dzieci

Czy jest coś, czego Bóg o tobie nie

wie? Co to dla ciebie znaczy?

Modlitwa

Ojcze, Ty widzisz wróble i widzisz

mnie. Dziękuję, że jestem dla

Ciebie ważny. Amen.

Na dziś: Gdy zobaczysz dziś ptaka, przypomnij sobie te słowa Jezusa.

10 On pokochał pierwszy
BÓG MN I E  KOCHA

I   PROWADZ I

1  J  4 ,19

Kochamy, ponieważ Bóg pierwszy nas pokochał.

Niektórzy myślą, że na miłość Boga trzeba zapracować: być grzecznym, mieć

dobre oceny, nigdy się nie mylić. Ale Bóg kochał cię, zanim zrobiłeś cokolwiek

dobrego. Kochał cię, zanim nauczyłeś się mówić. Jego miłość jest pierwsza.

Dlatego my także możemy kochać: nie po to, żeby na coś zasłużyć, lecz

dlatego, że sami zostaliśmy pokochani.

Zapytaj dzieci

Czy na miłość Boga trzeba

zasłużyć? Komu możesz dziś

okazać miłość jako pierwszy?

Modlitwa

Boże, dziękuję, że pokochałeś

mnie pierwszy. Naucz mnie kochać

innych. Amen.

Na dziś: Zrób dziś coś dobrego dla kogoś, zanim on zrobi coś dla ciebie.
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11 Tak bardzo umiłował J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

J  3 ,16

Bóg tak umiłował świat, że dał swojego Syna, aby każdy, kto w Niego wierzy,

miał życie wieczne.

Jak pokazać komuś, że się go kocha? Można powiedzieć, można przytulić, można dać

prezent. Bóg dał największy prezent, jaki miał: swojego Syna, Jezusa. Jezus przyszedł

na świat, żeby nikt nie musiał żyć daleko od Boga. Ten prezent jest dla całego świata,

a to znaczy, że jest także dla ciebie. Wystarczy go przyjąć.

Zapytaj dzieci

Jaki prezent ucieszył cię najbardziej?

Dlaczego Jezus jest największym

prezentem?

Modlitwa

Boże, dziękuję, że dałeś nam Jezusa.

Chcę przyjąć Twój dar. Amen.

Na dziś: Przeczytaj werset jeszcze raz i wstaw w miejsce słowa świat swoje imię.

12 Jezus ma czas dla dzieci J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

MK 10,14

Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, nie zabraniajcie im.

Dorośli często mówią: nie teraz, jestem zajęty. Uczniowie Jezusa też tak

myśleli. Gdy mamy przyprowadziły dzieci, uczniowie chcieli je odesłać. Jezus

się na to nie zgodził. Przerwał ważne rozmowy, wziął dzieci w ramiona i je

błogosławił. Dla Jezusa nie jesteś za mały ani za głośny. On zawsze ma dla

ciebie czas.

Zapytaj dzieci

Jak się czujesz, gdy ktoś nie ma dla

ciebie czasu? O czym chciałbyś

opowiedzieć Jezusowi?

Modlitwa

Panie Jezu, dziękuję, że zawsze

masz dla mnie czas. Przychodzę

do Ciebie. Amen.

Na dziś: Znajdź dziś pięć minut, żeby pobyć z kimś, kto czuje się sam.
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13 Światło, które prowadzi J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

J  8 ,12

Ja jestem światłością świata. Kto idzie za Mną, nie będzie chodził

w ciemności.

W ciemnym pokoju łatwo się potknąć, uderzyć albo zgubić. Wystarczy zapalić małą

lampkę i od razu wiadomo, gdzie są drzwi. Jezus powiedział, że jest takim światłem

dla całego świata. Kiedy nie wiesz, jak postąpić, kiedy coś jest poplątane i ciemne,

możesz zapytać: Jezu, co Ty byś zrobił? On pokaże następny krok.

Zapytaj dzieci

Co zmienia światło w ciemnym

pokoju? Kiedy potrzebujesz światła

Jezusa?

Modlitwa

Jezu, bądź moim światłem, kiedy nie

wiem, co robić. Amen.

Na dziś: Wieczorem zgaś światło, zapal latarkę i powiedz ten werset na głos.

14 Droga do Ojca J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

J  14 ,6

Ja jestem drogą, prawdą i życiem.

Żeby dojść do domu babci, trzeba znać drogę. Można pytać ludzi, można

patrzeć na mapę, ale najlepiej iść z kimś, kto tam mieszka. Jezus mówi: Ja

jestem drogą do Ojca. Nie daje nam tylko mapy z napisem: radźcie sobie. Idzie

z nami. Kto trzyma się Jezusa, ten nie zabłądzi w drodze do Boga.

Zapytaj dzieci

Czy kiedyś się zgubiłeś? Kto ci

pomógł? Jak można trzymać się

Jezusa?

Modlitwa

Panie Jezu, Ty jesteś drogą.

Prowadź mnie do Ojca. Amen.

Na dziś: W drodze do szkoły pomyśl: Jezus idzie ze mną.
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15 Nazwałem was przyjaciółmi J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

J  15 ,15

Nie nazywam was sługami, ale przyjaciółmi.

Przyjaciel to ktoś, komu mówi się ważne rzeczy. Z przyjacielem można się śmiać

i można przy nim płakać. Jezus powiedział uczniom coś niezwykłego: jesteście moimi

przyjaciółmi. Syn Boży chce być twoim przyjacielem! Przyjaźń rośnie, gdy spędza się

razem czas. Z Jezusem też: gdy z Nim rozmawiasz, słuchasz Jego słów i robisz to, o co

prosi.

Zapytaj dzieci

Po czym poznać prawdziwego

przyjaciela? Jak można spędzać czas

z Jezusem?

Modlitwa

Jezu, dziękuję, że nazywasz mnie

przyjacielem. Chcę być blisko Ciebie.

Amen.

Na dziś: Opowiedz dziś Jezusowi o swoim dniu, tak jak opowiada się przyjacielowi.

16 Pasterz, który nie ucieka J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

J  10 ,11

Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz oddaje życie za owce.

Kiedy do stada zbliża się wilk, wynajęty pracownik ucieka, bo owce nie są

jego. Prawdziwy pasterz zostaje i broni każdej owcy, nawet najmniejszej. Jezus

mówi o sobie: Ja jestem dobrym pasterzem. Nie uciekł, kiedy zrobiło się

niebezpiecznie. Oddał za nas życie na krzyżu. Większej miłości nie ma.

Zapytaj dzieci

Czym różni się dobry pasterz od

najemnika? Jak Jezus pokazał, że

nas kocha?

Modlitwa

Dobry Pasterzu, dziękuję, że

oddałeś za mnie życie. Amen.

Na dziś: Narysuj krzyż i serce i połóż rysunek przy łóżku.
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17 Zawsze taki sam J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

HBR 13 ,8

Jezus Chrystus jest ten sam wczoraj, dziś i na wieki.

Wszystko wokół się zmienia. Rośniesz, zmieniasz klasę, czasem zmienia się dom albo

przyjaciele. Pogoda zmienia się nawet kilka razy dziennie. Jest jednak Ktoś, kto się nie

zmienia. Jezus kocha cię dziś tak samo jak wczoraj i będzie cię kochał jutro. Nie ma

złych dni ani humorów. Można na Nim polegać jak na mocnej skale.

Zapytaj dzieci

Co ostatnio zmieniło się w twoim

życiu? Dlaczego dobrze mieć kogoś,

kto się nie zmienia?

Modlitwa

Jezu, dziękuję, że jesteś zawsze taki

sam i zawsze mnie kochasz. Amen.

Na dziś: Znajdź kamień i połóż go na biurku jako znak, że Jezus się nie zmienia.

18 Jestem z wami J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

MT 28,20

Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skończenia świata.

To były ostatnie słowa Jezusa przed powrotem do Ojca. Uczniowie mogli się

bać: co teraz, zostaniemy sami? Jezus obiecał: będę z wami każdego dnia. Nie

tylko w niedzielę i nie tylko w kościele. W poniedziałek na sprawdzianie,

w środę na boisku, w sobotę u babci. Każdego dnia znaczy naprawdę każdego.

Zapytaj dzieci

W który dzień tygodnia najbardziej

potrzebujesz pamiętać, że Jezus

jest z tobą?

Modlitwa

Panie Jezu, dziękuję, że jesteś ze

mną dzisiaj i każdego dnia. Amen.

Na dziś: Zapisz na kartce dni tygodnia i przy każdym narysuj mały krzyżyk.
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19 Przyszedł, aby służyć J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

MK 10,45

Syn Człowieczy nie przyszedł, aby Mu służono, lecz aby służyć.

Królowie mają sługi, którzy podają im jedzenie i otwierają drzwi. Jezus

jest Królem całego świata, a zrobił odwrotnie. Umył uczniom nogi, karmił

głodnych, dotykał chorych, których inni omijali. Pokazał, że największy

jest ten, kto pomaga. Kiedy podajesz komuś talerz albo zbierasz

zabawki młodszego brata, jesteś bardzo podobny do Jezusa.

Zapytaj dzieci

Kto dziś zrobił coś dla ciebie?

Komu ty możesz usłużyć?

Modlitwa

Jezu, naucz mnie pomagać tak,

jak Ty pomagałeś. Amen.

Na dziś: Zrób dziś w domu jedną rzecz, o którą nikt cię nie prosił.

20 On żyje! J EZUS ,  MÓ J  PRZY JAC I EL

MT 28,6

Nie ma Go tu, bo zmartwychwstał, jak powiedział.

W niedzielę rano kobiety poszły do grobu Jezusa bardzo smutne. Zobaczyły

odsunięty kamień i anioła, który powiedział: nie ma Go tu, zmartwychwstał!

Smutek zamienił się w radość, a strach w bieg z dobrą nowiną. Jezus pokonał

śmierć. Dlatego nie mówimy o Nim jak o kimś, kto był dawno temu. Jezus żyje

i słyszy cię teraz.

Zapytaj dzieci

Co poczuły kobiety przy pustym

grobie? Komu chciałbyś

powiedzieć, że Jezus żyje?

Modlitwa

Jezu, Ty żyjesz! Dziękuję, że jesteś

silniejszy niż śmierć. Amen.

Na dziś: Powiedz dziś komuś radośnie: „Jezus żyje!”.
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21 Proście, a otrzymacie
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

MT 7 ,7

Proście, a będzie wam dane. Szukajcie, a znajdziecie. Pukajcie, a otworzą

wam.

Kiedy czegoś potrzebujesz, idziesz do mamy lub taty i mówisz o tym. Nie musisz

układać pięknych zdań. Jezus mówi, że tak samo można przyjść do Boga. Prosić,

szukać, pukać, nawet kilka razy. Bóg nie zawsze daje dokładnie to, o co prosimy, bo

wie lepiej, co jest dla nas dobre. Ale zawsze słucha i zawsze odpowiada z miłością.

Zapytaj dzieci

O co chciałbyś dziś poprosić Boga?

Dlaczego Bóg czasem odpowiada

inaczej, niż chcemy?

Modlitwa

Ojcze, przychodzę do Ciebie z moją

prośbą. Ufam, że mnie słyszysz.

Amen.

Na dziś: Zapisz jedną prośbę na kartce i módl się o nią przez cały tydzień.

22 Nie martw się, módl się
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

FLP  4 ,6

O nic się nie martwcie, ale w każdej sprawie mówcie Bogu o swoich

potrzebach z dziękczynieniem.

Zmartwienie jest jak ciężki plecak, który nosi się cały dzień. Im dłużej się go nosi, tym

bardziej bolą plecy. Paweł podpowiada, co zrobić: zamień zmartwienie w modlitwę.

Powiedz Bogu, co cię gnębi, i podziękuj Mu za to, co dobre. Bóg obiecuje wtedy dać

pokój, który pilnuje serca jak dobry strażnik.

Zapytaj dzieci

Co cię ostatnio martwiło? Jak zamienić

to zmartwienie w modlitwę?

Modlitwa

Boże, oddaję Ci moje zmartwienia. Daj

mi swój pokój. Amen.

Na dziś: Gdy coś cię dziś zmartwi, od razu powiedz o tym Bogu jednym zdaniem.
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23 Dziękuję za wszystko
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

1 TES  5 ,18

Za wszystko dziękujcie, bo taka jest wola Boża wobec was.

Łatwo dziękować, kiedy dostajemy lody. Trudniej, kiedy pada deszcz

i wycieczka się nie udała. Paweł nie pisze: dziękujcie tylko za miłe rzeczy.

Pisze: za wszystko. Bo nawet w gorszym dniu jest coś dobrego: ktoś, kto

pocieszył, ciepły dom, kromka chleba. Kto szuka powodów do wdzięczności,

ten zawsze jakiś znajdzie.

Zapytaj dzieci

Za co łatwo ci dziękować? Co

dobrego można znaleźć w trudnym

dniu?

Modlitwa

Boże, dziękuję za to, co dziś było

dobre, i za to, że jesteś ze mną

w tym, co trudne. Amen.

Na dziś: Przed snem policz na palcach pięć rzeczy, za które dziękujesz.

24 Gdy się boję
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

PS 56 ,4

Kiedy ogarnia mnie strach, Tobie ufam.

Dawid był odważnym wojownikiem, a jednak napisał: kiedy się boję. Nie

udawał, że strach go nie dotyczy. Strach przychodzi do każdego: do dzieci, do

rodziców, nawet do królów. Ważne, co się z nim zrobi. Dawid nie chował się ze

swoim strachem pod kołdrą. Szedł z nim prosto do Boga i mówił: Tobie ufam.

Zapytaj dzieci

Czego boją się dzieci, a czego

dorośli? Co zrobił Dawid, gdy się

bał?

Modlitwa

Panie, kiedy przychodzi strach,

chcę ufać Tobie. Bądź blisko.

Amen.

Na dziś: Naucz się tego wersetu i powiedz go, gdy następnym razem się

przestraszysz.
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25 Zaufaj całym sercem
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

PRZ 3 ,5–6

Zaufaj Panu z całego serca i nie polegaj tylko na własnym rozumie.

Kiedy tata uczy cię pływać, mówi: połóż się na wodzie, trzymam cię. Rozum

podpowiada: utonę! A jednak, gdy zaufasz, woda cię unosi. Z Bogiem bywa

podobnie. Czasem nie rozumiemy, dlaczego coś się dzieje. Bóg widzi dalej niż

my, tak jak ktoś, kto patrzy z wysokiej wieży. Można Mu zaufać także wtedy,

gdy nie widać całej drogi.

Zapytaj dzieci

Komu ufasz najbardziej i dlaczego?

W czym trudno ci zaufać Bogu?

Modlitwa

Boże, nie wszystko rozumiem, ale

chcę Ci ufać całym sercem. Amen.

Na dziś: Gdy czegoś dziś nie zrozumiesz, powiedz: „Boże, Ty wiesz lepiej”.

26 Lampa dla moich stóp
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

PS  119 ,105

Twoje słowo jest lampą dla moich stóp i światłem na mojej ścieżce.

Latarka nie oświetla całego lasu. Pokazuje tylko kawałek ścieżki, tyle, żeby zrobić

następny krok. To wystarczy, by dojść do celu. Biblia działa podobnie. Nie mówi nam,

co wydarzy się za dziesięć lat. Mówi, jak postąpić dzisiaj: powiedzieć prawdę,

przebaczyć, pomóc. Kto codziennie czyta choć jedno zdanie, ten ma światło pod

nogami.

Zapytaj dzieci

Do czego służy latarka w ciemności?

Jak Biblia może ci pomóc dzisiaj?

Modlitwa

Panie, dziękuję za Twoje słowo. Niech

oświetla moją drogę. Amen.

Na dziś: Poproś rodziców, żeby przeczytali z tobą jedno zdanie z Biblii przed snem.
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27 Ptaki nie sieją
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

MT 6 ,26

Przypatrzcie się ptakom: nie sieją ani nie zbierają, a Ojciec niebieski je

żywi.

Czy widziałeś kiedyś wróbla z portfelem albo sikorkę, która martwi się, co zje

za tydzień? Ptaki nie mają spiżarni, a jednak każdego dnia znajdują pokarm.

Jezus mówi: popatrzcie na nie i przestańcie się zamartwiać. Skoro Ojciec karmi

ptaki, tym bardziej zatroszczy się o swoje dzieci. Twoim zadaniem nie jest

martwić się o jutro, lecz ufać dzisiaj.

Zapytaj dzieci

Co jadłeś dziś na śniadanie? Kto

się o to zatroszczył?

Modlitwa

Ojcze, dziękuję, że troszczysz się

o ptaki i o mnie. Amen.

Na dziś: Wysyp okruszki dla ptaków i podziękuj Bogu za swój posiłek.

28 Bądź mężny i mocny
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

JOZ  1 ,9

Bądź mężny i mocny. Nie bój się, bo Pan, twój Bóg, jest z tobą

wszędzie, dokąd pójdziesz.

Jozue dostał trudne zadanie: miał poprowadzić cały lud do nowej ziemi. Na

pewno czuł się za mały. Bóg nie powiedział mu: jesteś silny, poradzisz sobie

sam. Powiedział: bądź odważny, bo Ja idę z tobą. Odwaga to nie brak strachu.

Odwaga to zrobić krok do przodu, wiedząc, że Bóg jest obok.

Zapytaj dzieci

Do czego potrzebujesz dziś

odwagi? Skąd Jozue miał siłę?

Modlitwa

Panie, daj mi odwagę. Wiem, że

jesteś ze mną wszędzie. Amen.

Na dziś: Zrób dziś jedną dobrą rzecz, na którą brakowało ci odwagi.
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29 Mów, Panie
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

1 SM 3 ,10

Mów, Panie, bo Twój sługa słucha.

Mały Samuel spał, gdy ktoś zawołał go po imieniu. Trzy razy biegł do kapłana

Helego, zanim zrozumiał, że to woła Bóg. Wtedy odpowiedział: mów, Panie,

słucham. Modlitwa to nie tylko mówienie. To także słuchanie. Bóg mówi przez

Biblię, przez dobre myśli, przez mądrych ludzi. Żeby Go usłyszeć, trzeba

czasem na chwilę ucichnąć.

Zapytaj dzieci

Dlaczego Samuel nie od razu

rozpoznał głos Boga? Kiedy masz

chwilę ciszy w ciągu dnia?

Modlitwa

Mów, Panie, chcę Cię słuchać.

Naucz mnie rozpoznawać Twój

głos. Amen.

Na dziś: Posiedź dziś minutę w zupełnej ciszy i powiedz Bogu: „Słucham”.

30 Oto dzień
ROZMAWI AM Z   BOG I EM

I   UFAM

PS  118 ,24

Oto dzień, który Pan uczynił. Radujmy się nim i weselmy.

Każdy dzień jest jak prezent, którego jeszcze nikt nie rozpakował. Nie wiesz, kogo

spotkasz, czego się nauczysz, co cię rozśmieszy. Psalm mówi, że ten dzień zrobił dla

nas Bóg. Nie jakiś wyjątkowy dzień w przyszłości, tylko ten dzisiejszy, nawet jeśli jest

poniedziałek i pada deszcz. Można go zmarnować na narzekanie albo przyjąć

z radością.

Zapytaj dzieci

Na co cieszysz się dzisiaj? Jak można

ucieszyć się zwykłym dniem?

Modlitwa

Boże, dziękuję za dzisiejszy dzień.

Pomóż mi dobrze go przeżyć. Amen.

Na dziś: Znajdź dziś jedną rzecz, która cię ucieszy, i opowiedz o niej wieczorem.
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31 Miłujcie się wzajemnie
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

J  13 ,34

Daję wam nowe przykazanie: miłujcie się wzajemnie tak, jak Ja was

umiłowałem.

Jezus nie powiedział: kochajcie tylko tych, którzy są mili. Powiedział: kochajcie

tak, jak Ja kocham was. A On kochał cierpliwie, przebaczał i pomagał, nawet

gdy było to trudne. Miłość to nie tylko ciepłe uczucie. To wybór: podzielę się,

ustąpię, pocieszę. Po takiej miłości ludzie poznają, że jesteśmy uczniami

Jezusa.

Zapytaj dzieci

Kogo łatwo jest kochać, a kogo

trudno? Jak kochał Jezus?

Modlitwa

Jezu, naucz mnie kochać tak, jak Ty

kochasz. Amen.

Na dziś: Zrób dziś coś miłego dla osoby, z którą trudno ci się dogadać.

32 Przebaczajcie sobie
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

EF  4 ,32

Bądźcie dla siebie dobrzy i miłosierni. Przebaczajcie sobie, tak jak Bóg wam

przebaczył.

Kiedy ktoś nas skrzywdzi, w sercu robi się ciężko, jakbyśmy nosili kamień. Chcemy się

odpłacić albo przestać rozmawiać. Bóg pokazuje inną drogę. On sam przebaczył nam

bardzo wiele i prosi, byśmy robili to samo. Przebaczyć nie znaczy powiedzieć, że nic

się nie stało. To znaczy odłożyć kamień i nie chcieć zemsty.

Zapytaj dzieci

Jak się czujesz, gdy ktoś ci przebacza?

Komu trudno ci przebaczyć?

Modlitwa

Boże, dziękuję, że mi przebaczasz.

Pomóż mi przebaczyć innym. Amen.

Na dziś: Jeśli jesteś z kimś pokłócony, zrób dziś pierwszy krok do zgody.
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33 Złota zasada
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

MT 7 ,12

Wszystko, co chcielibyście, żeby ludzie wam czynili, i wy im czyńcie.

To zdanie Jezusa jest proste jak linijka. Chcesz, żeby inni dzielili się z tobą

zabawkami? Dziel się pierwszy. Chcesz, żeby cię nie wyśmiewano? Nie

wyśmiewaj. Chcesz, żeby ktoś cię pocieszył, gdy płaczesz? Podejdź do tego,

kto płacze. Zanim coś zrobisz albo powiesz, zadaj sobie jedno pytanie: czy

chciałbym, żeby ktoś zrobił to mnie?

Zapytaj dzieci

Jak chciałbyś być traktowany przez

kolegów? Co możesz zrobić dla

nich jako pierwszy?

Modlitwa

Jezu, pomóż mi traktować innych

tak, jak sam chcę być traktowany.

Amen.

Na dziś: Zanim dziś coś powiesz, zapytaj siebie: czy chciałbym to usłyszeć?

34 Światło świata
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

MT 5 ,14–16

Wy jesteście światłem świata. Niech wasze światło świeci przed ludźmi.

Nikt nie zapala lampy po to, żeby schować ją pod łóżko. Lampę stawia się wysoko,

żeby wszyscy widzieli. Jezus mówi, że Jego przyjaciele są jak lampy. Kiedy mówisz

prawdę, pomagasz, bronisz słabszego, robi się wokół jaśniej. Nie chodzi o to, żeby się

chwalić. Chodzi o to, żeby ludzie zobaczyli dobro i pomyśleli: Bóg jest dobry.

Zapytaj dzieci

Co się dzieje, gdy zakryjemy lampę?

Jak możesz dziś świecić w szkole lub

w domu?

Modlitwa

Panie, niech moje światło świeci tak,

by inni zobaczyli Ciebie. Amen.

Na dziś: Zrób dziś jeden dobry uczynek tak, żeby nikt nie musiał cię o to prosić.
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35 Bóg patrzy na serce
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

1 SM 16,7

Człowiek patrzy na to, co widać, a Pan patrzy na serce.

Prorok Samuel szukał nowego króla. Zobaczył wysokiego, silnego chłopaka

i pomyślał: to na pewno on! Bóg powiedział: nie patrz na wzrost. Wybrał

najmłodszego z braci, Dawida, który pasł owce. Ludzie oceniają po ubraniu,

wyglądzie, ocenach. Bóg patrzy głębiej. Widzi, czy serce jest dobre, odważne

i szczere.

Zapytaj dzieci

Na co ludzie zwracają uwagę,

oceniając innych? Co Bóg widzi

w twoim sercu?

Modlitwa

Boże, Ty widzisz moje serce. Uczyń

je dobrym i szczerym. Amen.

Na dziś: Poznaj dziś lepiej kogoś, kogo wcześniej oceniłeś po wyglądzie.

36 Szybki do słuchania
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

JK  1 ,19

Każdy niech będzie chętny do słuchania, nieskory do mówienia i nieskory do

gniewu.

Mamy dwoje uszu i jedne usta. Może po to, żeby dwa razy więcej słuchać niż mówić?

Jakub radzi: ze słuchaniem się spiesz, a z mówieniem i złością poczekaj. Wiele kłótni

zaczyna się od tego, że ktoś nie wysłuchał do końca. Kiedy następnym razem

poczujesz złość, weź trzy głębokie oddechy i najpierw posłuchaj.

Zapytaj dzieci

Co jest trudniejsze: słuchać czy

mówić? Co pomaga ci, gdy się

złościsz?

Modlitwa

Panie, daj mi uszy chętne do słuchania

i spokojne serce. Amen.

Na dziś: W rozmowie poczekaj dziś, aż druga osoba skończy mówić.
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37 Łagodna odpowiedź
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

PRZ 15 ,1

Łagodna odpowiedź uśmierza gniew, a przykre słowo go rozpala.

Ogień gaśnie, kiedy poleje się go wodą, a rośnie, kiedy dorzuci się drewna.

Z kłótnią jest tak samo. Gdy ktoś krzyczy, a ty odkrzykniesz głośniej,

dorzucasz drewna. Gdy odpowiesz spokojnie, lejesz wodę. Łagodność nie jest

słabością. Potrzeba dużo siły, żeby nie odpłacić złym słowem. Tę siłę daje Bóg.

Zapytaj dzieci

Co się dzieje, gdy odpowiadamy

krzykiem na krzyk? Jak brzmi

łagodna odpowiedź?

Modlitwa

Boże, pomóż mi mówić spokojnie

także wtedy, gdy jestem zły.

Amen.

Na dziś: Gdy ktoś dziś podniesie na ciebie głos, odpowiedz cicho i spokojnie.

38 Radosny dawca
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

2 KOR 9 ,7

Bóg kocha tego, kto daje z radością.

Można się podzielić cukierkiem z naburmuszoną miną, bo mama kazała.

Można też podzielić się z uśmiechem, bo chce się sprawić komuś radość.

Cukierek jest ten sam, ale serce zupełnie inne. Bóg sam jest hojny: daje nam

słońce, jedzenie, przyjaciół. Cieszy się, gdy Jego dzieci są do Niego podobne

i dają chętnie.

Zapytaj dzieci

Czym trudno ci się dzielić? Jak się

czujesz, gdy sprawisz komuś

radość?

Modlitwa

Boże, Ty dajesz mi tak wiele.

Naucz mnie dzielić się z radością.

Amen.

Na dziś: Podziel się dziś czymś, co lubisz, zanim ktoś o to poprosi.
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39 Zło dobrem zwyciężaj
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

RZ 12,21

Nie daj się zwyciężyć złu, ale zło dobrem zwyciężaj.

Gdy ktoś nas popchnie, chcemy popchnąć mocniej. Gdy ktoś powie coś

przykrego, szukamy jeszcze gorszego słowa. Wtedy zło wygrywa dwa razy.

Paweł pokazuje mocniejszą broń: dobro. Uśmiech zamiast obrażonej miny,

pomoc zamiast odwetu, modlitwa za tego, kto dokucza. To trudne, ale tak

właśnie zwyciężał Jezus.

Zapytaj dzieci

Co zwykle robimy, gdy ktoś nam

dokucza? Jak można odpowiedzieć

dobrem?

Modlitwa

Jezu, daj mi siłę odpowiadać

dobrem na zło. Amen.

Na dziś: Pomódl się dziś za kogoś, kto ci kiedyś dokuczył.

40 Z całego serca
ŻY J Ę  JAK  PRZY JAC I EL

J EZUS A

KOL  3 ,23

Cokolwiek robicie, róbcie z serca, jak dla Pana, a nie dla ludzi.

Sprzątanie pokoju, odrabianie lekcji, nakrywanie do stołu. Można to zrobić byle jak,

żeby mieć z głowy. Można też zrobić porządnie, nawet gdy nikt nie patrzy. Paweł

podpowiada sekret: rób wszystko tak, jakbyś robił to dla samego Jezusa. Wtedy nawet

zwykłe zmywanie naczyń staje się czymś ważnym, bo Bóg widzi twoje serce.

Zapytaj dzieci

Które obowiązki lubisz najmniej? Jak

zmieniłyby się, gdybyś robił je dla

Jezusa?

Modlitwa

Panie, chcę wszystko robić z serca, jak

dla Ciebie. Amen.

Na dziś: Wykonaj dziś jeden obowiązek najlepiej, jak potrafisz, bez przypominania.
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S Z Y B K I  W Y B Ó R

Tabela zbiorcza

Wszystkie rozważania z wersetami. Wybierz werset pasujący do tematu spotkania.

Nr Rozważanie Część Fragment Str.

01 Mam dobrego Pasterza Bóg mnie kocha i prowadzi Ps 23,1 4

02 Cudownie stworzony Bóg mnie kocha i prowadzi Ps 139,14 4

03 To jest dobre Bóg mnie kocha i prowadzi Rdz 1,31 5

04 Bóg zna moje imię Bóg mnie kocha i prowadzi Iz 43,1 5

05 Nie jestem sam Bóg mnie kocha i prowadzi Iz 41,10 6

06 Bezpieczne miejsce Bóg mnie kocha i prowadzi Ps 46,2 6

07 Skąd przyjdzie pomoc? Bóg mnie kocha i prowadzi Ps 121,1–2 7

08 Nowy każdego rana Bóg mnie kocha i prowadzi Lm 3,22–23 7

09 Ważniejszy niż wróble Bóg mnie kocha i prowadzi Mt 10,29–31 8

10 On pokochał pierwszy Bóg mnie kocha i prowadzi 1 J 4,19 8

11 Tak bardzo umiłował Jezus, mój przyjaciel J 3,16 9

12 Jezus ma czas dla dzieci Jezus, mój przyjaciel Mk 10,14 9

13 Światło, które prowadzi Jezus, mój przyjaciel J 8,12 10

14 Droga do Ojca Jezus, mój przyjaciel J 14,6 10

15 Nazwałem was przyjaciółmi Jezus, mój przyjaciel J 15,15 11

16 Pasterz, który nie ucieka Jezus, mój przyjaciel J 10,11 11

17 Zawsze taki sam Jezus, mój przyjaciel Hbr 13,8 12

18 Jestem z wami Jezus, mój przyjaciel Mt 28,20 12

19 Przyszedł, aby służyć Jezus, mój przyjaciel Mk 10,45 13

20 On żyje! Jezus, mój przyjaciel Mt 28,6 13

21 Proście, a otrzymacie Rozmawiam z Bogiem i ufam Mt 7,7 14

22 Nie martw się, módl się Rozmawiam z Bogiem i ufam Flp 4,6 14

23 Dziękuję za wszystko Rozmawiam z Bogiem i ufam 1 Tes 5,18 15

24 Gdy się boję Rozmawiam z Bogiem i ufam Ps 56,4 15

25 Zaufaj całym sercem Rozmawiam z Bogiem i ufam Prz 3,5–6 16

26 Lampa dla moich stóp Rozmawiam z Bogiem i ufam Ps 119,105 16

27 Ptaki nie sieją Rozmawiam z Bogiem i ufam Mt 6,26 17

28 Bądź mężny i mocny Rozmawiam z Bogiem i ufam Joz 1,9 17

29 Mów, Panie Rozmawiam z Bogiem i ufam 1 Sm 3,10 18

30 Oto dzień Rozmawiam z Bogiem i ufam Ps 118,24 18

31 Miłujcie się wzajemnie Żyję jak przyjaciel Jezusa J 13,34 19

32 Przebaczajcie sobie Żyję jak przyjaciel Jezusa Ef 4,32 19

33 Złota zasada Żyję jak przyjaciel Jezusa Mt 7,12 20

34 Światło świata Żyję jak przyjaciel Jezusa Mt 5,14–16 20

35 Bóg patrzy na serce Żyję jak przyjaciel Jezusa 1 Sm 16,7 21

36 Szybki do słuchania Żyję jak przyjaciel Jezusa Jk 1,19 21

37 Łagodna odpowiedź Żyję jak przyjaciel Jezusa Prz 15,1 22

38 Radosny dawca Żyję jak przyjaciel Jezusa 2 Kor 9,7 22

39 Zło dobrem zwyciężaj Żyję jak przyjaciel Jezusa Rz 12,21 23

40 Z całego serca Żyję jak przyjaciel Jezusa Kol 3,23 23



❖

Niech każde spotkanie z dziećmi będzie pełne

radości, biblijnych inspiracji i niezapomnianych

chwil.

❖

N I E C H  C I Ę  PA N  B Ł O G O S Ł A W I  I   S T R Z E Ż E  –  L B  6 , 2 4

P O N A D  2 0 0  Z A B A W  C H R Z E Ś C I J A Ń S K I C H  D L A  D Z I E C I
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