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BONUS 1

Jak korzystac z rozwazan

Znajdziesz tu 40 krétkich rozwazan, po jednym na kazdy tydzien roku szkolnego. Kazde
zajmuje p6t strony i trwa okoto pieciu minut. Sprawdzaja sie na poczatku lekcji, na

nabozenstwie dla dzieci, przy rodzinnym stole i przed snem.

Rozwazanie w pieciu krokach

Przeczytaj werset. Otworz Biblie i przeczytaj go z przektadu uzywanego w twojej

= = = =

wspolnocie. Dzieci powinny widzie¢, skad pochodza stowa.

Opowiedz rozwazanie. Najlepiej wtasnymi stowami, patrzac na dzieci. Tekst w karcie
jest podpowiedzig, nie rolg do odczytania.

Zadaj pytanie. Poczekaj na odpowiedzi. Wystarczg dwie lub trzy wypowiedzi, zadnej
nie poprawiaj od razu.

Pomddicie sie. Powiedz modlitwe zdanie po zdaniu, a dzieci powtarzajg. Starsze moga
dodac¢ wtasne stowa.

Podaj zadanie na dzis. To jeden maty krok, ktéry zamienia stowo w czyn. Na
nastepnym spotkaniu zapytaj, jak poszto.

Cztery czesci zbioru

*

*

Bog mnie kocha i prowadzi (1-10): kim jest Bég i jak sie o nas troszczy.
Jezus, mdj przyjaciel (11-20): kim jest Jezus i co dla nas zrobit.
Rozmawiam z Bogiem i ufam (21-30): modlitwa, zaufanie i stowo Boze.

Zyje jak przyjaciel Jezusa (31-40): mito$¢, przebaczenie i dobre wybory na co dzien.

O mysli wersetu

Pod odnosnikiem podano mysl| wersetu zapisang prostymi stowami, zrozumiatymi dla
dziecka. Nie zastepuje ona tekstu Biblii. Stuzy temu, by prowadzacy od razu wiedziat,
0 czym jest dany fragment.
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BOG MNIE KOCHA
Mam dobrego Pasterza | PROWADZI

PS 23,1

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie zabraknie.

Pasterz zna kazdg swojg owce. Wie, ktora jest gtodna, ktéra zmeczona, a ktéra
sie boi. Prowadzi je tam, gdzie jest trawa i woda, i nie zostawia ich samych.
Dawid, ktéry sam past owce, powiedziat: takim pasterzem jest dla mnie Bdg.
Dla ciebie tez. On wie, czego dzi$ potrzebujesz, zanim Go o to poprosisz.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Czego owca potrzebuje od Panie Boze, dziekuje, ze jestes
pasterza? Czego ty potrzebujesz moim pasterzem. ProwadZ mnie
dzis od Boga? dzisiaj. Amen.

Narysuj owieczke i podpisz jg swoim imieniem.

. BOG MNIE KOCHA
Cudownie stworzony | PROWADZI

PS 139,14

Dziekuje Ci, Boze, ze stworzytes mnie tak cudownie.

Nikt na Swiecie nie ma takich samych odciskéw palcéw jak ty. Nikt nie smieje
sie doktadnie tak jak ty. Bog nie robi kopii. Kiedy cie tworzyt, nie pomylit sie
ani troche: wybrat twoje oczy, twdj gtos i twoje talenty. Nie musisz by¢ taki jak
ktos inny, zeby by¢ wazny. Juz jestes$ Jego pomystem.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Co w sobie lubisz? Za co mozesz Boze, dziekuje, ze mnie wymyslites
dzis$ podziekowac Bogu, patrzac i ze jestem dla Ciebie wazny.

w lustro? Amen.

Powiedz komus, co w nim lubisz.
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. BOG MNIE KOCHA
To jest dobre | PROWADZI

RDZ 1,31
Bog widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre.

Na poczatku Bég stworzyt Swiatto, morze, drzewa, gwiazdy, ptaki i ryby. Po
kazdym dniu patrzyt i méwit: to jest dobre. Na koncu stworzyt ludzi
i powiedziat: to jest bardzo dobre. Kiedy patrzysz na niebo, na psa sgsiadéw

albo na jabtko, patrzysz na prezent. Swiat nie powstat przypadkiem. Kto$ go
zrobit z mitoscia.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Ktérg rzecz stworzong przez Boga Stwérco, dziekuje za swiat, ktory
lubisz najbardziej? Jak mozemy nam dates. Naucz nas o niego

0 nig dbac? dbac. Amen.

Wyjrzyj przez okno i znajdz trzy rzeczy, ktére stworzyt Bég.

Bé s e e BOG MNIE KOCHA
0g zna maoje 1ie | PROWADZI

1Z 43,1

Nie boj sie. Wezwatem cie po imieniu, nalezysz do Mnie.

Jak sie czujesz, kiedy ktos zapomni, jak masz na imie? A jak, kiedy kto$ wota
cie po imieniu z uSmiechem? Bdg nigdy nie myli twojego imienia. Nie jestes
dla Niego jednym z wielu dzieci na Swiecie. Zna cie, wota i méwi: jeste$ md;.
Dlatego nie musisz sie bac, ze zostaniesz zapomniany.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Kto wota cie po imieniu najczulej? Panie, dziekuje, ze znasz moje imie
Co to znaczy, ze nalezysz do i nigdy o mnie nie zapominasz.
Boga? Amen.

Przywitaj dzi$ trzy osoby po imieniu.
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o o BOG MNIE KOCHA
Nie jestem sam | PROWADZ|

12 41,10

Nie lekaj sie, bo Ja jestem z tobg. Umocnie cie i pomoge ci.

Sa chwile, kiedy czujemy sie bardzo mali: pierwszy dzieh w nowej szkole,
ciemny pokodj, wizyta u lekarza. BAg nie obiecuje, ze takich chwil nie bedzie.
Obiecuje cos lepszego: w kazdej z nich jest obok. Trzyma cie za reke jak tata,
ktéry prowadzi dziecko przez ruchliwg ulice. Z Nim da sie przejs¢ dalej.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Kiedy ostatnio sie bates? Co Boze, kiedy sie boje, przypomnij
chciatby$ wtedy ustysze¢ od Boga? mi, ze jeste$ przy mnie. Amen.

Naucz sie na pamiec stéw: ,Nie lekaj sie, bo Ja jestem z tobg”.

N o o BOG MNIE KOCHA
Bezpieczne miejsce | PROWADZI

PS 46,2
Baog jest dla nas schronieniem i sitq, pomocqg zawsze bliskq.

Gdy pada ulewny deszcz, biegniemy pod dach. Gdy grzmi, mate dzieci
chowaja sie w ramionach mamy. Kazdy potrzebuje miejsca, w ktérym jest
bezpieczny. Biblia moéwi, ze takim miejscem jest sam Bdg. Mozna do Niego
uciec w kazdej chwili, nawet w srodku lekcji albo w nocy. Wystarczy
powiedzie¢ w sercu: Boze, schowaj mnie.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Gdzie czujesz sie najbezpieczniej? Boze, Ty jestes moim bezpiecznym
Jak mozna schowac sie u Boga? miejscem. Dziekuje, ze moge do

Ciebie przyjs¢. Amen.

Narysuj dom, a w nim siebie i napis: Bég jest moim schronieniem.
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. o BOG MNIE KOCHA
Skad przyjdzie pomoc? | PROWADZ|

PS 121,1-2

Moja pomoc przychodzi od Pana, ktory stworzyt niebo i ziemie.

Wedrowiec z psalmu szedt przez géry. Droga byta dtuga, a on byt zmeczony.
Podnidst oczy i zapytat: kto mi pomoze? | sam sobie odpowiedziat: pomoze mi
Ten, ktéry zrobit te géry. Jesli Bég potrafit stworzy¢ niebo i ziemie, to poradzi
sobie takze z twoim ktopotem. Nie jest dla Niego ani za duzy, ani za maty.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Z czym potrzebujesz dzis pomocy? Panie, Ty stworzyte$ géry i morza.
Kogo Bdg posyta, zeby ci pomagat? Poméz mi w tym, co dla mnie

trudne. Amen.

Popros dzis o pomoc, zamiast sie ztosci¢, gdy cos$ nie wychodzi.

. BOG MNIE KOCHA
Nowy kazdego rana | PROWADZI

LM 3,22-23
Mitos¢ Pana sie nie koriczy. Odnawia sie kazdego ranka.

Wczoraj mogto péjsc zZle: ktdtnia, zta ocena, tzy. Ale dzis rano stonce wstato od
nowa. Tak samo jest z mitoscig Boga. Nie kohczy sie wieczorem jak bateria

w zabawce. Rano jest Swieza i cata dla ciebie. B6g nie méwi: wczoraj cie
kochatem, a dzi$ zobaczymy. Méwi: zaczynamy jeszcze raz, razem.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Co chciatbys dzis zaczag¢ od nowa? Dziekuje, Boze, za nowy dzien i za

Jak przywitac sie rano z Bogiem? to, ze kochasz mnie takze dzisiaj.
Amen.

Jutro rano, zanim wstaniesz, powiedz: ,Dzieh dobry, Panie Boze”.
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o« e . , BOG MNIE KOCHA
Wazniejszy niz wroble | PROWADZI

MT 10,29-31

Nie bdjcie sie. Jestescie wazniejsi niz wiele wrobli.

Wrébel to maty, zwyczajny ptak. Nikt nie robi mu zdjec i nikt nie wie, ile ich
mieszka na jednym drzewie. A Jezus powiedziat, ze Bég widzi kazdego wrébla.
Potem dodat: wy jestescie dla Niego o wiele wazniejsi. Bog wie nawet, ile masz
wtosdw na gtowie. Skoro pamieta o wréblu, to na pewno nie zapomni o tobie.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Czy jest cos, czego Bdg o tobie nie Ojcze, Ty widzisz wréble i widzisz
wie? Co to dla ciebie znaczy? mnie. Dziekuje, ze jestem dla

Ciebie wazny. Amen.

Gdy zobaczysz dzis$ ptaka, przypomnij sobie te stowa Jezusa.

° BOG MNIE KOCHA
(0)] pokochal Pl1erwszy | PROWADZI

1) 4,19

Kochamy, poniewaz Bog pierwszy nas pokochat.

Niektérzy mysla, ze na mitos¢ Boga trzeba zapracowacd: by¢ grzecznym, miec
dobre oceny, nigdy sie nie myli¢. Ale Bég kochat cie, zanim zrobites cokolwiek
dobrego. Kochat cie, zanim nauczytes sie méwic. Jego mitosc jest pierwsza.
Dlatego my takze mozemy kochac: nie po to, zeby na cos zastuzy¢, lecz
dlatego, ze sami zostaliSmy pokochani.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Czy na mitos¢ Boga trzeba Boze, dziekuje, ze pokochates
zastuzy¢? Komu mozesz dzis mnie pierwszy. Naucz mnie kochac
okaza¢ mitos¢ jako pierwszy? innych. Amen.

Zréb dzis co$ dobrego dla kogos, zanim on zrobi cos$ dla ciebie.
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Tak bardzo umilowat JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

J 3,16

Bdg tak umitowat swiat, ze dat swojego Syna, aby kazdy, kto w Niego wierzy,
miat Zycie wieczne.

Jak pokazac¢ komus, ze sie go kocha? Mozna powiedzie¢, mozna przytuli¢, mozna dacd
prezent. Bég dat najwiekszy prezent, jaki miat: swojego Syna, Jezusa. Jezus przyszedt
na Swiat, zeby nikt nie musiat zy¢ daleko od Boga. Ten prezent jest dla catego Swiata,
a to znaczy, ze jest takze dla ciebie. Wystarczy go przyjac.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Jaki prezent ucieszyt cie najbardziej? Boze, dziekuje, ze dates nam Jezusa.
Dlaczego Jezus jest najwiekszym Chce przyjac¢ Twéj dar. Amen.
prezentem?

Przeczytaj werset jeszcze raz i wstaw w miejsce stowa Swiat swoje imie.

Jezus ma czas dla dzieci JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

MK 10,14

Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie zabraniajcie im.

Dorosli czesto moéwia: nie teraz, jestem zajety. Uczniowie Jezusa tez tak
mysleli. Gdy mamy przyprowadzity dzieci, uczniowie chcieli je odestad. Jezus
sie na to nie zgodzit. Przerwat wazne rozmowy, wzigt dzieci w ramiona i je

btogostawit. Dla Jezusa nie jeste$ za maty ani za gtosny. On zawsze ma dla
ciebie czas.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Jak sie czujesz, gdy ktos nie ma dla Panie Jezu, dziekuje, ze zawsze
ciebie czasu? O czym chciatbys masz dla mnie czas. Przychodze
opowiedzie¢ Jezusowi? do Ciebie. Amen.

Znajdz dzis pie¢ minut, zeby poby¢ z kims, kto czuje sie sam.

JEZUS, MO) PRZYJACIEL 9
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Swiatlo, ktéore prowadzi JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

) 8,12
Ja jestem swiattosciq swiata. Kto idzie za Mnq, nie bedzie chodzit
w ciemnosci.

W ciemnym pokoju tatwo sie potkngc, uderzy¢ albo zgubic¢. Wystarczy zapali¢ mata
lampke i od razu wiadomo, gdzie sg drzwi. Jezus powiedziat, ze jest takim Swiattem
dla catego Swiata. Kiedy nie wiesz, jak postapi¢, kiedy co$ jest poplatane i ciemne,
mozesz zapytad: Jezu, co Ty bys zrobit? On pokaze nastepny krok.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Co zmienia swiatto w ciemnym Jezu, badz moim Swiattem, kiedy nie
pokoju? Kiedy potrzebujesz Swiatta wiem, co robi¢. Amen.

Jezusa?

Wieczorem zgas swiatto, zapal latarke i powiedz ten werset na gtos.

Droga do Ojca JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

J 14,6
Ja jestem drogq, prawdq i zyciem.

Zeby doj$¢ do domu babci, trzeba zna¢ droge. Mozna pyta¢ ludzi, mozna
patrze¢ na mape, ale najlepiej iS¢ z kims, kto tam mieszka. Jezus méwi: Ja
jestem drogg do Ojca. Nie daje nam tylko mapy z napisem: radZcie sobie. ldzie
Zz nami. Kto trzyma sie Jezusa, ten nie zabtgdzi w drodze do Boga.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Czy kiedys sie zgubites? Kto ci Panie Jezu, Ty jestes droga.
pomaégt? Jak mozna trzymac sie ProwadZ mnie do Ojca. Amen.
Jezusa?

W drodze do szkoty pomysl: Jezus idzie ze mna.
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Nazwalem was przyjaciolmi JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

J 15,15
Nie nazywam was stugami, ale przyjaciétmi.

Przyjaciel to ktos, komu méwi sie wazne rzeczy. Z przyjacielem mozna sie smiac

i mozna przy nim ptakad. Jezus powiedziat uczniom cos niezwyktego: jestescie moimi
przyjaciétmi. Syn Bozy chce by¢ twoim przyjacielem! Przyjazh rosnie, gdy spedza sie
razem czas. Z Jezusem tez: gdy z Nim rozmawiasz, stuchasz Jego stéw i robisz to, o co

prosi.
Zapytaj dzieci Modlitwa
Po czym poznad prawdziwego Jezu, dziekuje, ze nazywasz mnie
przyjaciela? Jak mozna spedzac czas przyjacielem. Chce by¢ blisko Ciebie.
Z Jezusem? Amen.

Opowiedz dzis Jezusowi o swoim dniu, tak jak opowiada sie przyjacielowi.

Pasterz, ktory nie ucieka JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

J 10,11

Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz oddaje Zycie za owce.

Kiedy do stada zbliza sie wilk, wynajety pracownik ucieka, bo owce nie sg
jego. Prawdziwy pasterz zostaje i broni kazdej owcy, nawet najmniejszej. Jezus
mowi o sobie: Ja jestem dobrym pasterzem. Nie uciekt, kiedy zrobito sie
niebezpiecznie. Oddat za nas zycie na krzyzu. Wiekszej mitosci nie ma.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Czym rézni sie dobry pasterz od Dobry Pasterzu, dziekuje, ze
najemnika? Jak Jezus pokazat, ze oddates za mnie zycie. Amen.
nas kocha?

Narysuj krzyz i serce i potéz rysunek przy tézku.
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Zawsze taki sam JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

HBR 13,8
Jezus Chrystus jest ten sam wczoraj, dzis i na wieki.

Wszystko wokoét sie zmienia. Rosniesz, zmieniasz klase, czasem zmienia sie dom albo
przyjaciele. Pogoda zmienia sie nawet kilka razy dziennie. Jest jednak Kto$, kto sie nie
zmienia. Jezus kocha cie dzi$ tak samo jak wczoraj i bedzie cie kochat jutro. Nie ma
ztych dni ani humoréw. Mozna na Nim polega¢ jak na mocnej skale.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Co ostatnio zmienito sie w twoim Jezu, dziekuje, ze jestes$ zawsze taki
zyciu? Dlaczego dobrze mie¢ kogos, sam i zawsze mnie kochasz. Amen.

kto sie nie zmienia?

Znajdz kamien i potéz go na biurku jako znak, ze Jezus sie nie zmienia.

Jestem Z wami JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

MT 28,20
Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skornczenia swiata.

To byty ostatnie stowa Jezusa przed powrotem do Ojca. Uczniowie mogli sie
bad: co teraz, zostaniemy sami? Jezus obiecat: bede z wami kazdego dnia. Nie
tylko w niedziele i nie tylko w kosciele. W poniedziatek na sprawdzianie,

w srode na boisku, w sobote u babci. Kazdego dnia znaczy naprawde kazdego.

Zapytaj dzieci Modlitwa
W ktéry dzieh tygodnia najbardziej Panie Jezu, dziekuje, ze jestes ze
potrzebujesz pamietac, ze Jezus mng dzisiaj i kazdego dnia. Amen.

jest z toba?

Zapisz na kartce dni tygodnia i przy kazdym narysuj maty krzyzyk.
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Przyszedl, aby stuzyc¢ JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

MK 10,45
Syn Cztowieczy nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzyc.

Krélowie majg stugi, ktérzy podajg im jedzenie i otwierajg drzwi. Jezus
jest Krélem catego Swiata, a zrobit odwrotnie. Umyt uczniom nogi, karmit
gtodnych, dotykat chorych, ktérych inni omijali. Pokazat, ze najwiekszy
jest ten, kto pomaga. Kiedy podajesz komus talerz albo zbierasz
zabawki mtodszego brata, jestes bardzo podobny do Jezusa.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Kto dzis zrobit cos dla ciebie? Jezu, naucz mnie pomagac tak,
Komu ty mozesz ustuzyc¢? jak Ty pomagates. Amen.

Zréb dzis w domu jedng rzecz, o ktéra nikt cie nie prosit.

(01 WAY:) JEZUS, MOJ PRZYJACIEL

MT 28,6
Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedziat.

W niedziele rano kobiety poszty do grobu Jezusa bardzo smutne. Zobaczyty
odsuniety kamien i aniota, ktéry powiedziat: nie ma Go tu, zmartwychwstat!
Smutek zamienit sie w rados¢, a strach w bieg z dobrg nowing. Jezus pokonat

smier¢. Dlatego nie méwimy o Nim jak o kims, kto byt dawno temu. Jezus zyje
i styszy cie teraz.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Co poczuty kobiety przy pustym Jezu, Ty zyjesz! Dziekuje, ze jestes
grobie? Komu chciatbys silniejszy niz Smier¢. Amen.

powiedzied, ze Jezus zyje?

Powiedz dzis komus radosnie: ,Jezus zyje!”.
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7 e ° ROZMAWIAM Z BOGIEM
Proscie, a otrzymacie CUEAM
MT 7,7

Proscie, a bedzie wam dane. Szukajcie, a znajdziecie. Pukajcie, a otworzq
wam.

Kiedy czegos potrzebujesz, idziesz do mamy lub taty i méwisz o tym. Nie musisz
uktadacd pieknych zdan. Jezus méwi, ze tak samo mozna przyj$¢ do Boga. Prosi¢,
szukad, puka¢, nawet kilka razy. Bég nie zawsze daje doktadnie to, o co prosimy, bo
wie lepiej, co jest dla nas dobre. Ale zawsze stucha i zawsze odpowiada z mitoscia.

Zapytaj dzieci Modlitwa

O co chciatbys dzi$ poprosi¢ Boga? Ojcze, przychodze do Ciebie z moja
Dlaczego Bdg czasem odpowiada prosba. Ufam, ze mnie styszysz.
inaczej, niz chcemy? Amen.

Zapisz jedng prosbe na kartce i mdédl sie o nig przez caty tydzien.

. . 7 . ROZMAWIAM Z BOGIEM
Nie martw sie, modl sie | UFAM

FLP 4,6
O nic sie nie martwcie, ale w kazdej sprawie mowcie Bogu o swoich
potrzebach z dziekczynieniem.

Zmartwienie jest jak ciezki plecak, ktéry nosi sie caty dzieh. Im dtuzej sie go nosi, tym
bardziej bolg plecy. Pawet podpowiada, co zrobi¢: zamieh zmartwienie w modlitwe.
Powiedz Bogu, co cie gnebi, i podziekuj Mu za to, co dobre. Bdg obiecuje wtedy dac
pokdj, ktory pilnuje serca jak dobry straznik.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Co cie ostatnio martwito? Jak zamieni¢ Boze, oddaje Ci moje zmartwienia. Daj
to zmartwienie w modlitwe? mi swoj pokoj. Amen.

Gdy cos cie dzi$s zmartwi, od razu powiedz o tym Bogu jednym zdaniem.
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° ° ROZMAWIAM Z BOGIEM
Dziekuje za wszystko | UFAM

1 TES 5,18
Za wszystko dziekujcie, bo taka jest wola Boza wobec was.

tatwo dziekowad, kiedy dostajemy lody. Trudniej, kiedy pada deszcz
i wycieczka sie nie udata. Pawet nie pisze: dziekujcie tylko za mite rzeczy.
Pisze: za wszystko. Bo nawet w gorszym dniu jest cos dobrego: ktos, kto

pocieszyt, ciepty dom, kromka chleba. Kto szuka powodéw do wdziecznosci,
ten zawsze jakis znajdzie.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Za co tatwo ci dziekowac? Co Boze, dziekuje za to, co dzis byto
dobrego mozna znalez¢ w trudnym dobre, i za to, ze jestes ze mna
dniu? w tym, co trudne. Amen.

Przed snem policz na palcach pie¢ rzeczy, za ktére dziekujesz.

Gdy SiQ bon ROZMAWIAM Z BOGIEM

I UFAM

PS 56,4
Kiedy ogarnia mnie strach, Tobie ufam.

Dawid byt odwaznym wojownikiem, a jednak napisat: kiedy sie boje. Nie
udawat, ze strach go nie dotyczy. Strach przychodzi do kazdego: do dzieci, do
rodzicéw, nawet do kréléw. Wazne, co sie z nim zrobi. Dawid nie chowat sie ze
swoim strachem pod kotdrg. Szedt z nim prosto do Boga i mowit: Tobie ufam.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Czego bojg sie dzieci, a czego Panie, kiedy przychodzi strach,
dorosli? Co zrobit Dawid, gdy sie chce ufac¢ Tobie. Badz blisko.
bat? Amen.

Naucz sie tego wersetu i powiedz go, gdy nastepnym razem sie

przestraszysz.
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° ROZMAWIAM Z BOGIEM
Zaufaj calym sercem UFAM

PRZ 3,5-6

Zaufaj Panu z catego serca i nie polegaj tylko na wtasnym rozumie.

Kiedy tata uczy cie ptywac, méwi: potdz sie na wodzie, trzymam cie. Rozum
podpowiada: utone! A jednak, gdy zaufasz, woda cie unosi. Z Bogiem bywa
podobnie. Czasem nie rozumiemy, dlaczego cos sie dzieje. Bég widzi dalej niz

my, tak jak ktos, kto patrzy z wysokiej wiezy. Mozna Mu zaufa¢ takze wtedy,
gdy nie wida¢ catej drogi.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Komu ufasz najbardziej i dlaczego? Boze, nie wszystko rozumiem, ale
W czym trudno ci zaufa¢ Bogu? chce Ci ufac¢ catym sercem. Amen.

Gdy czegos dzi$ nie zrozumiesz, powiedz: ,,Boze, Ty wiesz lepigj”.

. 7 ROZMAWIAM Z BOGIEM
Lampa dla moich stop | UFAM

PS 119,105
Twoje stowo jest lampq dla moich stép i Swiattem na mojej sciezce.

Latarka nie oSwietla catego lasu. Pokazuje tylko kawatek Sciezki, tyle, zeby zrobi¢
nastepny krok. To wystarczy, by dojs¢ do celu. Biblia dziata podobnie. Nie méwi nam,
co wydarzy sie za dziesiec lat. Méwi, jak postagpi¢ dzisiaj: powiedzie¢ prawde,
przebaczy¢, pomdc. Kto codziennie czyta choc¢ jedno zdanie, ten ma sSwiatto pod
nogami.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Do czego stuzy latarka w ciemnosci? Panie, dziekuje za Twoje stowo. Niech
Jak Biblia moze ci pomoc dzisiaj? oswietla moja droge. Amen.

Popros rodzicéw, zeby przeczytali z tobg jedno zdanie z Biblii przed snem.
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° ° o o ROZMAWIAM Z BOGIEM
Ptaki nie sieja | UFAM
MT 6,26

Przypatrzcie sie ptakom: nie siejq ani nie zbierajq, a Ojciec niebieski je
ZYwi.

Czy widziates kiedys$ wrébla z portfelem albo sikorke, ktéra martwi sie, co zje
za tydzien? Ptaki nie majg spizarni, a jednak kazdego dnia znajdujg pokarm.
Jezus méwi: popatrzcie na nie i przestanhcie sie zamartwia¢. Skoro Ojciec karmi

ptaki, tym bardziej zatroszczy sie o swoje dzieci. Twoim zadaniem nie jest
martwic sie o jutro, lecz ufac dzisiaj.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Co jadtes dzis na $niadanie? Kto Ojcze, dziekuje, ze troszczysz sie
sie o to zatroszczyt? o ptaki i o mnie. Amen.

Wysyp okruszki dla ptakéw i podziekuj Bogu za swdj positek.

s o . ROZMAWIAM Z BOGIEM
Badz mezny i mocny TUE

Joz 1,9
Bqgdz mezny i mocny. Nie boj sie, bo Pan, twoj Bog, jest z tobg
wszedzie, dokqgd pdjdziesz.

Jozue dostat trudne zadanie: miat poprowadzi¢ caty lud do nowej ziemi. Na
pewno czut sie za maty. Bg nie powiedziat mu: jestes silny, poradzisz sobie
sam. Powiedziat: bgdZ odwazny, bo Ja ide z tobg. Odwaga to nie brak strachu.
Odwaga to zrobi¢ krok do przodu, wiedzgc, ze Bdog jest obok.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Do czego potrzebujesz dzis Panie, daj mi odwage. Wiem, ze
odwagi? Skad Jozue miat site? jestes ze mng wszedzie. Amen.

Zréb dzis jedna dobra rzecz, na ktdérg brakowato ci odwagi.
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7 . ROZMAWIAM Z BOGIEM
MOW, Panie I UFAM

1 SM 3,10

Mow, Panie, bo Twoj stuga stucha.

Maty Samuel spat, gdy ktos zawotat go po imieniu. Trzy razy biegt do kaptana
Helego, zanim zrozumiat, ze to wota Bog. Wtedy odpowiedziat: méw, Panie,
stucham. Modlitwa to nie tylko méwienie. To takze stuchanie. B4g moéwi przez

Biblie, przez dobre mysli, przez madrych ludzi. Zeby Go ustyszeé, trzeba
czasem na chwile ucichngd.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Dlaczego Samuel nie od razu Méw, Panie, chce Cie stuchad.
rozpoznat gtos Boga? Kiedy masz Naucz mnie rozpoznawac Twoj
chwile ciszy w ciggu dnia? gtos. Amen.

Posiedz dzis minute w zupetnej ciszy i powiedz Bogu: ,, Stucham”.

. 7 ROZMAWIAM Z BOGIEM
Oto dzien | UFAM

PS 118,24
Oto dzien, ktory Pan uczynit. Radujmy sie nim i weselmy,.

Kazdy dzien jest jak prezent, ktérego jeszcze nikt nie rozpakowat. Nie wiesz, kogo
spotkasz, czego sie nauczysz, co cie rozémieszy. Psalm moéwi, ze ten dzien zrobit dla
nas Bog. Nie jakis wyjatkowy dziehn w przysztosci, tylko ten dzisiejszy, nawet jesli jest
poniedziatek i pada deszcz. Mozna go zmarnowac na narzekanie albo przyjac

z radoscia.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Na co cieszysz sie dzisiaj? Jak mozna Boze, dziekuje za dzisiejszy dzien.
ucieszy¢ sie zwyktym dniem? Poméz mi dobrze go przezy¢. Amen.

Znajdz dzis jedna rzecz, ktéra cie ucieszy, i opowiedz o niej wieczorem.
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° e o . . . ZY AK PRZYJACIEL
Milujcie sie wzajemnie & Itzusa

J 13,34
Daje wam nowe przykazanie: mitujcie sie wzajemnie tak, jak Ja was
umitowatem.

Jezus nie powiedziat: kochajcie tylko tych, ktérzy sg mili. Powiedziat: kochajcie
tak, jak Ja kocham was. A On kochat cierpliwie, przebaczat i pomagat, nawet
gdy byto to trudne. Mitos¢ to nie tylko ciepte uczucie. To wybér: podziele sie,
ustgpie, pociesze. Po takiej mitosci ludzie poznajg, ze jesteSmy uczniami
Jezusa.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Kogo tatwo jest kocha¢, a kogo Jezu, naucz mnie kochac tak, jak Ty
trudno? Jak kochat Jezus? kochasz. Amen.

Zréb dzis co$ mitego dla osoby, z ktérg trudno ci sie dogadac.

o o . ZY AK PRZYJACIEL
Przebaczajcie sobie o JJEZUSA

EF 4,32
BqgdZzcie dla siebie dobrzy i mitosierni. Przebaczajcie sobie, tak jak Bog wam

przebaczyt.

Kiedy ktos nas skrzywdzi, w sercu robi sie ciezko, jakbysmy nosili kamien. Chcemy sie
odptacic¢ albo przesta¢ rozmawiac. Bég pokazuje inng droge. On sam przebaczyt nam
bardzo wiele i prosi, bysmy robili to samo. Przebaczy¢ nie znaczy powiedzie¢, ze nic
sie nie stato. To znaczy odtozy¢ kamien i nie chcie¢ zemsty.

Zapytaj dzieci Modlitwa
Jak sie czujesz, gdy ktos ci przebacza? Boze, dziekuje, ze mi przebaczasz.
Komu trudno ci przebaczy¢? Pomoz mi przebaczy¢ innym. Amen.

Jesli jestes z kims poktécony, zréb dzis pierwszy krok do zgody.
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ZY AK PRZY)JACIEL
Zlota zasada & JJEZUSA

MT 7,12

Wszystko, co chcielibyscie, zeby ludzie wam czynili, i wy im czyncie.

To zdanie Jezusa jest proste jak linijka. Chcesz, zeby inni dzielili sie z toba
zabawkami? Dziel sie pierwszy. Chcesz, zeby cie nie wysmiewano? Nie
wysSmiewaj. Chcesz, zeby ktos cie pocieszyt, gdy ptaczesz? Podejdz do tego,
kto ptacze. Zanim co$ zrobisz albo powiesz, zadaj sobie jedno pytanie: czy
chciatbym, zeby kto$ zrobit to mnie?

Zapytaj dzieci Modlitwa

Jak chciatbys by¢ traktowany przez Jezu, poméz mi traktowac innych
kolegdéw? Co mozesz zrobic dla tak, jak sam chce by¢ traktowany.
nich jako pierwszy? Amen.

Zanim dzis$ co$ powiesz, zapytaj siebie: czy chciatbym to ustyszed?

2 4 7 e ZYJE JAK PRZYJACIEL
Swiatlo swiata JEZUSA

MT 5,14-16
Wy jestescie swiattem swiata. Niech wasze swiatto swieci przed ludzmi.

Nikt nie zapala lampy po to, zeby schowa¢ jg pod t6zko. Lampe stawia sie wysoko,
zeby wszyscy widzieli. Jezus moéwi, ze Jego przyjaciele sa jak lampy. Kiedy méwisz

chwali¢. Chodzi o to, zeby ludzie zobaczyli dobro i pomysleli: Bég jest dobry.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Co sie dzieje, gdy zakryjemy lampe? Panie, niech moje swiatto sSwieci tak,
Jak mozesz dzis swieci¢ w szkole Iub by inni zobaczyli Ciebie. Amen.

w domu?

Zréb dzis jeden dobry uczynek tak, zeby nikt nie musiat cie o to prosic.
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7 ZY AK PRZYJACIEL
Bog patrzy na serce a JJEZUSA

l1SM 16,7

Cztowiek patrzy na to, co widacé, a Pan patrzy na serce.

Prorok Samuel szukat nowego krola. Zobaczyt wysokiego, silnego chtopaka

i pomyslat: to na pewno on! Bdég powiedziat: nie patrz na wzrost. Wybrat
najmtodszego z braci, Dawida, ktéry past owce. Ludzie oceniajg po ubraniu,
wygladzie, ocenach. Bég patrzy gtebiej. Widzi, czy serce jest dobre, odwazne

i szczere.
Zapytaj dzieci Modlitwa
Na co ludzie zwracajg uwage, Boze, Ty widzisz moje serce. Uczyh
oceniajac innych? Co Bdg widzi je dobrym i szczerym. Amen.

w twoim sercu?

Poznaj dzis$ lepiej kogos, kogo wczesniej ocenites po wygladzie.

Szybki do stuchania S R en
JK 1,19

Kazdy niech bedzie chetny do stuchania, nieskory do mowienia i nieskory do
gniewu.

Mamy dwoje uszu i jedne usta. Moze po to, zeby dwa razy wiecej stucha¢ niz méwic?
Jakub radzi: ze stuchaniem sie spiesz, a z méwieniem i ztoscig poczekaj. Wiele ktétni
zaczyna sie od tego, ze ktos nie wystuchat do kohca. Kiedy nastepnym razem
poczujesz ztos¢, wez trzy gtebokie oddechy i najpierw postuchaj.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Co jest trudniejsze: stuchac czy Panie, daj mi uszy chetne do stuchania
mowic? Co pomaga ci, gdy sie i spokojne serce. Amen.

ztoscisz?

W rozmowie poczekaj dzi$, az druga osoba skohczy mowic.
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° s ZY AK PRZYJACIEL
Tagodna odpowiedz a Eues

PRZ 15,1

tagodna odpowiedz usmierza gniew, a przykre stowo go rozpala.

Ogien gasnie, kiedy poleje sie go wodg, a rosnie, kiedy dorzuci sie drewna.

Z ki6tnig jest tak samo. Gdy ktos krzyczy, a ty odkrzykniesz gtosniej,
dorzucasz drewna. Gdy odpowiesz spokojnie, lejesz wode. tagodnosc nie jest
staboscig. Potrzeba duzo sity, zeby nie odptaci¢ ztym stowem. Te site daje Bdg.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Co sie dzieje, gdy odpowiadamy Boze, pomdz mi méwi¢ spokojnie
krzykiem na krzyk? Jak brzmi takze wtedy, gdy jestem zty.
tagodna odpowiedz? Amen.

Gdy ktos dzis podniesie na ciebie gtos, odpowiedz cicho i spokojnie.

zY AK PRZYJACIEL
Radosny dawca o Even

2 KOR 9,7
Bog kocha tego, kto daje z radosciq.

Mozna sie podzieli¢ cukierkiem z naburmuszong ming, bo mama kazata.
Mozna tez podzieli¢ sie z usmiechem, bo chce sie sprawi¢ komus radosc.
Cukierek jest ten sam, ale serce zupetnie inne. B6g sam jest hojny: daje nam

stonce, jedzenie, przyjaciot. Cieszy sie, gdy Jego dzieci sg do Niego podobne
i dajg chetnie.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Czym trudno ci sie dzieli¢? Jak sie Boze, Ty dajesz mi tak wiele.
czujesz, gdy sprawisz komus Naucz mnie dzieli¢ sie z radoscia.
radosc¢? Amen.

Podziel sie dzi$ czyms, co lubisz, zanim kto$ o to poprosi.
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° . . ZY AK PRZYJACIEL
Z1o dobrem zwyciezaj = JJEZUSA

RZ 12,21

Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj.

Gdy ktos nas popchnie, chcemy popchngé¢ mocniej. Gdy kto$ powie co$
przykrego, szukamy jeszcze gorszego stowa. Wtedy zto wygrywa dwa razy.
Pawet pokazuje mocniejszg bron: dobro. USmiech zamiast obrazonej miny,

pomoc zamiast odwetu, modlitwa za tego, kto dokucza. To trudne, ale tak
wtasnie zwyciezat Jezus.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Co zwykle robimy, gdy kto$ nam Jezu, daj mi site odpowiadac
dokucza? Jak mozna odpowiedziec dobrem na zto. Amen.
dobrem?

Pomddl sie dzis za kogos, kto ci kiedys dokuczyt.

zY AK PRZYJACIEL
Z calego serca o Even

KOL 3,23
Cokolwiek robicie, rébcie z serca, jak dla Pana, a nie dla ludzi.

Sprzatanie pokoju, odrabianie lekcji, nakrywanie do stotu. Mozna to zrobi¢ byle jak,
zeby miec z gtowy. Mozna tez zrobic¢ porzadnie, nawet gdy nikt nie patrzy. Pawet
podpowiada sekret: rob wszystko tak, jakbys robit to dla samego Jezusa. Wtedy nawet
zwykte zmywanie naczyn staje sie czyms waznym, bo Bég widzi twoje serce.

Zapytaj dzieci Modlitwa

Ktore obowigzki lubisz najmniej? Jak Panie, chce wszystko robi¢ z serca, jak
zmienityby sie, gdybys robit je dla dla Ciebie. Amen.

Jezusa?

Wykonaj dzis jeden obowigzek najlepiej, jak potrafisz, bez przypominania.
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SZYBKI WYBOR

Tabela zbiorcza

Wszystkie rozwazania z wersetami. Wybierz werset pasujgcy do tematu spotkania.

Nr Rozwazanie
01 Mam dobrego Pasterza
02 Cudownie stworzony

03 To jest dobre

04 B&g zna moje imie
05 Nie jestem sam
06 Bezpieczne miejsce

07 Skad przyjdzie pomoc?
08 Nowy kazdego rana

09 Wazniejszy niz wréble
10 On pokochat pierwszy
11 Tak bardzo umitowat

12 Jezus ma czas dla dzieci
13 Swiatto, ktére prowadzi

14 Droga do Ojca

15 Nazwatem was przyjaciétmi
16 Pasterz, ktéry nie ucieka
17 Zawsze taki sam

18 Jestem z wami

19 Przyszedt, aby stuzy¢
20 On zyje!

21 Proscie, a otrzymacie
22 Nie martw sie, médl sie
23 Dziekuje za wszystko
24 Gdy sie boje

25 Zaufaj catym sercem
26 Lampa dla moich stép
27 Ptaki nie sieja

28 Badz mezny i mocny
29 Méw, Panie

30 Oto dzieh

31 Mitujcie sie wzajemnie
32 Przebaczajcie sobie
33 Ztota zasada

34 Swiatto $wiata

35 Bdg patrzy na serce
36 Szybki do stuchania
37 tagodna odpowiedz
38 Radosny dawca

39 Zto dobrem zwyciezaj

40 Z catego serca

TABELA | NOTATKI

Czesc¢

Bdg mnie kocha i prowadzi

Bdg mnie kocha i prowadzi

Bég mnie kocha i prowadzi

B6g mnie kocha i prowadzi

Bég mnie kocha i prowadzi

B6g mnie kocha i prowadzi

Bég mnie kocha i prowadzi

B6g mnie kocha i prowadzi

Bég mnie kocha i prowadzi

Bdg mnie kocha i prowadzi

Jezus, méj przyjaciel
Jezus, méj przyjaciel
Jezus, méj przyjaciel
Jezus, méj przyjaciel
Jezus, méj przyjaciel
Jezus, méj przyjaciel
Jezus, méj przyjaciel
Jezus, méj przyjaciel
Jezus, méj przyjaciel
Jezus, méj przyjaciel
Rozmawiam z Bogiem
Rozmawiam z Bogiem
Rozmawiam z Bogiem
Rozmawiam z Bogiem
Rozmawiam z Bogiem
Rozmawiam z Bogiem
Rozmawiam z Bogiem
Rozmawiam z Bogiem
Rozmawiam z Bogiem

Rozmawiam z Bogiem

ufam
ufam
ufam
ufam
ufam
ufam
ufam
ufam
ufam

ufam

Zyje jak przyjaciel Jezusa

Zyje jak przyjaciel Jezusa

Zyje jak przyjaciel Jezusa

Zyje jak przyjaciel Jezusa

Zyje jak przyjaciel Jezusa

Zyje jak przyjaciel Jezusa

Zyje jak przyjaciel Jezusa

Zyje jak przyjaciel Jezusa

Zyje jak przyjaciel Jezusa

Zyje jak przyjaciel Jezusa

24

Fragment Str.
Ps 23,1 4
Ps 139,14 4
Rdz 1,31 5
1z 43,1 5
1z 41,10 6
Ps 46,2 6
Ps 121,1-2 7
Lm 3,22-23 7
Mt 10,29-31 8
1)4,19 8
] 3,16 9
Mk 10,14 9
] 8,12 10
] 14,6 10
J 15,15 11
J 10,11 11
Hbr 13,8 12
Mt 28,20 12
Mk 10,45 13
Mt 28,6 13
Mt 7,7 14
Flp 4,6 14
1 Tes 5,18 15
Ps 56,4 15
Prz 3,5-6 16
Ps 119,105 16
Mt 6,26 17
Joz 1,9 17
1Sm 3,10 18
Ps 118,24 18
] 13,34 19
Ef 4,32 19
Mt 7,12 20
Mt 5,14-16 20
1Sm 16,7 21
Jk 1,19 21
Prz 15,1 22
2 Kor 9,7 22
Rz 12,21 23
Kol 3,23 23

Krotkie rozwazania biblijne dla dzieci



O
%

Niech kazde spotkanie z dziecmi bedzie petne
radosci, biblijnych inspiracji i niezapomnianych
chwil.

NIECH CIE PAN BLOGOSEAWI | STRZEZE - LB 6,24

PONAD 200 ZABAW CHRZESCIJANSKICH DLA DZIECI




	Spis treści
	Jak korzystać z rozważań
	Rozważanie w pięciu krokach
	Cztery części zbioru

	Tabela zbiorcza

