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Jak prowadzić temat biblijny

Trzydzieści tematów obejmuje najważniejsze prawdy wiary i postawy chrześcijańskie,

wyjaśnione językiem dziecka. Każdy temat mieści się na jednej stronie i wystarcza na 10–15

minut zajęć w szkółce niedzielnej lub na nabożeństwie dla dzieci.

Jeden temat w piętnaście minut

1 Pokaż to (2 minuty). Zacznij od prostego pokazu z pola Pokaż to. Obraz zostaje

w pamięci dłużej niż definicja.

2 Przeczytaj werset (2 minuty). Otwórzcie Biblię. Myśl wersetu w karcie pomoże

wyjaśnić trudniejsze słowa.

3 Wyjaśnij (3 minuty). Opowiedz treść pola Wyjaśnienie dla dzieci własnymi słowami.

4 Porozmawiajcie (4 minuty). Zadaj pytania i wysłuchaj odpowiedzi. Dopowiedz

przykłady z pola W codziennym życiu.

5 Pomódlcie się (2 minuty). Modlitwę z karty dzieci powtarzają zdanie po zdaniu.

6 Wybierzcie jeden krok (2 minuty). Każde dziecko mówi, co zrobi w tym tygodniu.

Układ tematów

◆ Tematy 1–10: kim jest Bóg, Jezus i Duch Święty, czym są Biblia, modlitwa i Kościół.

◆ Tematy 11–20: jak ufać Bogu i jak budować serce: wiara, wdzięczność, przebaczenie,

odwaga, radość.

◆ Tematy 21–30: jak żyć z innymi: miłość, prawda, dzielenie się, służba, pokój, przyjaźń.

Historia do tematu

Przy każdym temacie podano fragment z opowieścią biblijną, która go ilustruje. Możesz

ją opowiedzieć na kolejnym spotkaniu i w ten sposób wrócić do tematu po tygodniu.
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01 Bóg jest Stwórcą POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

Rdz 1,1

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Rdz 1,1–31

RDZ 1,1

Na początku Bóg stworzył niebo i ziemię.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Wszystko, co widzisz, ma swojego Autora. Góry, morza, zwierzęta

i ludzie nie pojawili się przypadkiem. Bóg ich chciał i stworzył

z miłością. Ty także jesteś Jego pomysłem. Świat jest prezentem,

o który mamy dbać, a patrząc na niego, możemy poznawać, jaki jest

Bóg: mądry, hojny i pełen wyobraźni.

Pokaż to

Połóż na stole liść, kamień i muszlę obok rysunku dziecka. Zapytaj:

po czym poznać, że rysunek ktoś narysował? Po czym poznać, że

świat ma Stwórcę?

W codziennym życiu

◆ Dziękuję Bogu za przyrodę,

gdy jestem na dworze.

◆ Nie śmiecę i nie niszczę

roślin ani zwierząt.

◆ Pamiętam, że każdy człowiek

jest stworzony przez Boga.

Zapytaj dzieci

◆ Co w przyrodzie zachwyca

cię najbardziej?

◆ Jak możesz dziś zadbać

o świat stworzony przez

Boga?

Modlitwa: Boże, Stwórco nieba i ziemi, dziękuję za świat i za to, że

stworzyłeś także mnie. Amen.
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02 Bóg mnie zna i kocha POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

Ps 139,1–3

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Łk 15,3–7

PS 139,1–3

Panie, Ty mnie przenikasz i znasz. Wiesz, kiedy siedzę i kiedy

wstaję.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Bóg wie o tobie wszystko: co lubisz, czego się boisz, co ci się dziś udało,

a co nie. Zna twoje myśli, zanim je wypowiesz. I właśnie znając cię tak

dobrze, kocha cię całym sercem. Nie musisz przed Nim niczego

udawać. Jego miłości nie można stracić przez złą ocenę ani zły dzień.

Pokaż to

Pokaż zamknięte pudełko i zapytaj, co jest w środku. Nikt nie wie.

Otwórz je: w środku jest lusterko. Bóg zna nas od środka i mówi:

kocham cię.

W codziennym życiu

◆ Mówię Bogu szczerze o tym,

co czuję.

◆ Nie porównuję się z innymi,

bo jestem kochany taki, jaki

jestem.

◆ Gdy jest mi źle,

przypominam sobie: Bóg

mnie zna i jest ze mną.

Zapytaj dzieci

◆ Kto zna cię najlepiej na

świecie?

◆ Co to dla ciebie znaczy, że

Bóg wie o tobie wszystko

i cię kocha?

Modlitwa: Boże, Ty znasz mnie lepiej niż ktokolwiek. Dziękuję, że mnie

kochasz. Amen.
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03 Bóg jest zawsze blisko POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

Ps 139,7–10

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Rdz 28,10–17

PS 139,7–10

Dokąd pójdę, tam jesteś. Wszędzie prowadzi mnie Twoja ręka.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Boga nie widać, tak jak nie widać powietrza, a jednak jest wszędzie. Jest

z tobą w domu, w szkole, na wakacjach i u lekarza. Nie ma miejsca,

w którym byłbyś zupełnie sam. Nie możesz też odejść tak daleko, żeby

Bóg cię nie znalazł. Jego obecność nie zależy od tego, czy ją czujesz.

Pokaż to

Poproś dzieci, aby pomachały dłonią przed twarzą. Czują powietrze,

chociaż go nie widzą. Tak samo Bóg jest przy nas, choć nie widzimy

Go oczami.

W codziennym życiu

◆ Rano mówię: Boże, bądź dziś

ze mną.

◆ Kiedy się boję, szepczę:

jesteś tutaj.

◆ Pamiętam, że Bóg widzi

także dobro, którego nikt

inny nie zauważył.

Zapytaj dzieci

◆ Gdzie najłatwiej ci pamiętać,

że Bóg jest blisko?

◆ W jakim miejscu chciałbyś

szczególnie czuć Jego

obecność?

Modlitwa: Panie, dziękuję, że jesteś ze mną wszędzie, dokąd idę.

Amen.
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04 Bóg dotrzymuje obietnic POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

Joz 21,45

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Rdz 21,1–7

JOZ 21,45

Żadna z dobrych obietnic, które Pan dał swojemu ludowi, nie

zawiodła. Wszystkie się spełniły.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Ludzie czasem obiecują i zapominają. Bóg nigdy. Obiecał Noemu, że nie

będzie więcej potopu. Obiecał Abrahamowi syna. Obiecał, że przyśle

Zbawiciela. Wszystko to się spełniło. Dlatego możemy wierzyć także

temu, co obiecuje nam: że jest z nami, że nas słucha i że przygotował

dla nas miejsce u siebie.

Pokaż to

Pokaż tęczę narysowaną na kartce. Zapytaj, o jakiej obietnicy

przypomina. Potem daj dzieciom gumkę recepturkę na nadgarstek

jako znak: Bóg pamięta.

W codziennym życiu

◆ Uczę się na pamięć jednej

Bożej obietnicy.

◆ Sam dotrzymuję słowa,

nawet w małych sprawach.

◆ Gdy czekam na coś długo,

nie przestaję ufać.

Zapytaj dzieci

◆ Jaką obietnicę ktoś ci złożył

i jej dotrzymał?

◆ Którą obietnicę Boga chcesz

zapamiętać?

Modlitwa: Boże, Ty zawsze dotrzymujesz słowa. Pomóż mi Ci ufać, gdy

muszę czekać. Amen.
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05 Biblia jest słowem Boga POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

2 Tm 3,16

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

2 Krl 22,8–13

2 TM 3,16

Całe Pismo pochodzi od Boga i uczy nas, jak dobrze żyć.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Biblia to nie jedna książka, ale cała biblioteka: historie, pieśni, listy

i mądre rady. Pisało ją wielu ludzi przez setki lat, a prowadził ich Bóg.

Dlatego mówimy, że to Jego słowo. Kiedy czytamy Biblię, Bóg mówi do

nas: pociesza, uczy, pokazuje drogę i opowiada o Jezusie.

Pokaż to

Pokaż list w kopercie zaadresowany do dzieci. Zapytaj, co robimy

z listem od kogoś, kto nas kocha. Potem podnieś Biblię: to list od

Boga do nas.

W codziennym życiu

◆ Czytam lub słucham jednej

historii z Biblii w tygodniu.

◆ Uczę się na pamięć krótkiego

wersetu.

◆ Pytam: co ten fragment

mówi mi o Bogu?

Zapytaj dzieci

◆ Którą historię z Biblii lubisz

najbardziej?

◆ Kiedy w ciągu dnia mógłbyś

posłuchać słowa Boga?

Modlitwa: Panie, dziękuję za Twoje słowo. Otwórz moje uszy i serce.

Amen.
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06 Modlitwa to rozmowa z Bogiem POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

Flp 4,6

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Łk 11,1–4

FLP 4,6

W każdej sprawie mówcie Bogu o swoich potrzebach, z prośbą

i dziękczynieniem.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Modlić się to rozmawiać z Bogiem jak z kimś, kto bardzo cię kocha.

Można dziękować, prosić, przepraszać i po prostu opowiadać o swoim

dniu. Można mówić na głos, szeptem albo w myślach. Bóg słyszy każdą

modlitwę, krótką i długą. A modlitwa to także słuchanie: chwila ciszy,

w której serce się uspokaja.

Pokaż to

Pokaż telefon i zapytaj, do kogo dzieci dzwonią najchętniej. Do

Boga nie trzeba numeru ani zasięgu. On odbiera zawsze, o każdej

porze.

W codziennym życiu

◆ Modlę się rano i wieczorem

własnymi słowami.

◆ Przed jedzeniem dziękuję za

posiłek.

◆ Gdy ktoś jest chory lub

smutny, modlę się za niego.

Zapytaj dzieci

◆ O czym najczęściej mówisz

Bogu?

◆ Kiedy trudno ci się modlić

i co może wtedy pomóc?

Modlitwa: Boże, dziękuję, że zawsze mnie słuchasz. Naucz mnie

z Tobą rozmawiać. Amen.
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07 Jezus jest Synem Bożym POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

Mt 3,17

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Mt 3,13–17

MT 3,17

To jest mój Syn umiłowany, w którym mam upodobanie.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Kiedy Jezus przyjął chrzest w rzece Jordan, z nieba odezwał się głos

Ojca: to jest mój umiłowany Syn. Jezus nie był tylko dobrym

nauczycielem. Jest Synem Boga, który stał się człowiekiem. Rodził się,

rósł, uczył, bywał zmęczony i głodny. Patrząc na Jezusa, widzimy, jaki

jest Bóg: bliski, dobry i pełen miłości.

Pokaż to

Pokaż zdjęcie rodzica i dziecka, które są do siebie podobne.

Zapytaj, po czym to widać. Jezus pokazuje nam, jaki jest Ojciec.

W codziennym życiu

◆ Słucham tego, co Jezus mówi

w Ewangelii.

◆ Gdy chcę wiedzieć, jaki jest

Bóg, patrzę na Jezusa.

◆ Rozmawiam z Jezusem jak

z kimś żywym i bliskim.

Zapytaj dzieci

◆ Co wiesz o Jezusie z czasów,

gdy był dzieckiem?

◆ Co Jezus pokazał ludziom

o Bogu?

Modlitwa: Jezu, Synu Boży, chcę Cię poznawać i słuchać Twoich słów.

Amen.
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08 Jezus jest Zbawicielem POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

J 3,16

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Łk 23,33–43

J  3,16

Bóg tak umiłował świat, że dał swojego Syna, aby każdy, kto

w Niego wierzy, miał życie wieczne.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Każdy z nas czasem robi coś złego. Zło oddziela od Boga i od ludzi, jak

mur. Sami nie potrafimy go rozebrać. Dlatego przyszedł Jezus. Oddał za

nas życie na krzyżu, a trzeciego dnia zmartwychwstał. Otworzył drogę

do Boga. Słowo Zbawiciel znaczy: Ten, który ratuje. Jezus ratuje nas, bo

nas kocha.

Pokaż to

Ustaw mur z klocków między dwiema figurkami. Zapytaj, jak mogą

się spotkać. Połóż na murze krzyż z patyczków jak most.

W codziennym życiu

◆ Dziękuję Jezusowi za krzyż,

gdy na niego patrzę.

◆ Gdy zrobię coś złego,

przepraszam Boga i ludzi.

◆ Pamiętam, że nic nie może

mnie oddzielić od miłości

Jezusa.

Zapytaj dzieci

◆ Dlaczego Jezus oddał za nas

życie?

◆ Jak możesz Mu za to

podziękować?

Modlitwa: Panie Jezu, dziękuję, że oddałeś za mnie życie. Chcę zawsze

być blisko Ciebie. Amen.
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09 Jezus żyje POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

Łk 24,5–6

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

J 20,1–18

ŁK 24,5–6

Dlaczego szukacie żyjącego wśród umarłych? Nie ma Go tutaj,

zmartwychwstał.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Trzeciego dnia po śmierci Jezusa Jego grób był pusty. Jezus

zmartwychwstał! Spotkał się z uczniami, rozmawiał z nimi i jadł. Śmierć

nie miała nad Nim władzy. Dlatego chrześcijanie świętują w każdą

niedzielę. Jezus żyje dzisiaj, słyszy nas i jest z nami. A ci, którzy do

Niego należą, będą żyć z Nim na zawsze.

Pokaż to

Pokaż ziarno fasoli i roślinkę, która z takiego ziarna wyrosła. Ziarno

wyglądało jak martwe, a jednak było w nim życie.

W codziennym życiu

◆ W niedzielę przypominam

sobie: dziś świętujemy, że

Jezus żyje.

◆ Gdy jest mi smutno,

pamiętam, że Jezus jest

silniejszy niż smutek.

◆ Mówię o Jezusie jak o kimś

żywym, nie tylko

z przeszłości.

Zapytaj dzieci

◆ Jak zmienili się uczniowie,

gdy zobaczyli Jezusa

żywego?

◆ Co to dla ciebie znaczy, że

Jezus żyje dzisiaj?

Modlitwa: Jezu, Ty żyjesz! Dziękuję, że jesteś ze mną teraz i zawsze.

Amen.
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10 Duch Święty pomaga POZNA J Ę  BOGA

W E R S E T

Dz 1,8

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Dz 2,1–13

DZ 1,8

Otrzymacie moc Ducha Świętego i będziecie moimi świadkami.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Jezus obiecał uczniom, że nie zostawi ich samych. Posłał Ducha

Świętego, który jest Bogiem obecnym w nas. Ducha nie widać, tak jak

wiatru, ale widać, co robi: daje odwagę, pociesza, przypomina słowa

Jezusa i pomaga wybierać dobro. Dzięki Niemu wystraszeni uczniowie

zaczęli odważnie mówić o Jezusie.

Pokaż to

Połóż na stole wiatraczek lub piórko i dmuchnij. Wiatru nie widać,

a jednak coś się porusza. Tak działa w nas Duch Święty.

W codziennym życiu

◆ Proszę: Duchu Święty, pomóż

mi, zanim zrobię coś

trudnego.

◆ Słucham dobrych myśli,

które zachęcają do dobra.

◆ Proszę o odwagę, gdy trzeba

stanąć po stronie słabszego.

Zapytaj dzieci

◆ Kiedy potrzebujesz odwagi

lub pocieszenia?

◆ Po czym widać, że Duch

Święty działa w człowieku?

Modlitwa: Duchu Święty, przyjdź i pomóż mi żyć tak, jak uczył Jezus.

Amen.
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11 Wiara, czyli zaufanie BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

Prz 3,5

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Mt 14,22–33

PRZ 3,5

Zaufaj Panu z całego serca i nie polegaj tylko na własnym

rozumie.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Wierzyć to ufać Bogu, choć Go nie widzimy. Siadasz na krześle i nie

sprawdzasz, czy cię utrzyma. Wsiadasz do autobusu i ufasz kierowcy.

O ile bardziej można zaufać Bogu, który nigdy nie zawiódł! Wiara nie

znaczy, że wszystko rozumiemy. Znaczy, że trzymamy się Boga także

wtedy, gdy czegoś nie rozumiemy.

Pokaż to

Poproś ochotnika, aby usiadł na krześle bez sprawdzania go.

Zapytaj, skąd wiedział, że się nie przewróci. Zaufał. Tak samo

wygląda wiara.

W codziennym życiu

◆ Mówię Bogu: ufam Ci, gdy

coś mnie niepokoi.

◆ Nie poddaję się, gdy

modlitwa nie zostaje

wysłuchana od razu.

◆ Przypominam sobie, w czym

Bóg już mi pomógł.

Zapytaj dzieci

◆ Komu ufasz i dlaczego?

◆ W jakiej sprawie chcesz dziś

zaufać Bogu?

Modlitwa: Boże, chcę Ci ufać całym sercem, także gdy nie wszystko

rozumiem. Amen.
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12 Posłuszeństwo BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

Łk 11,28

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Rdz 6,13–22

ŁK 11,28

Szczęśliwi są ci, którzy słuchają słowa Bożego i go

przestrzegają.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Bóg daje nam wskazówki nie po to, by zabrać radość, ale by nas

chronić. Znaki drogowe też nie są po to, żeby dokuczać kierowcom.

Posłuszeństwo to słuchanie i robienie tego, o co prosi Bóg, a także

rodzice i nauczyciele, którzy się o nas troszczą. Jezus sam był posłuszny

Ojcu i swoim ziemskim rodzicom.

Pokaż to

Pokaż znak stop wycięty z papieru. Zapytaj, co by się działo na

ulicy bez znaków. Boże wskazówki są jak znaki, które chronią przed

wypadkiem.

W codziennym życiu

◆ Wykonuję prośbę rodziców za

pierwszym razem.

◆ Trzymam się zasad także

wtedy, gdy nikt nie patrzy.

◆ Pytam: co Jezus powiedziałby

mi w tej sytuacji?

Zapytaj dzieci

◆ Kiedy trudno ci posłuchać?

◆ Dlaczego Bóg daje nam

wskazówki?

Modlitwa: Panie, daj mi serce, które słucha i chętnie robi to, co dobre.

Amen.



30 tematów biblijnych16BUDUJĘ  SERCE

13 Wdzięczność BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

1 Tes 5,18

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Łk 17,11–19

1 TES 5,18

Za wszystko dziękujcie, bo taka jest wola Boża wobec was.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Wdzięczność to umiejętność zauważania prezentów. A prezentów mamy

mnóstwo: oczy, które widzą, dom, jedzenie, ludzi, którzy nas kochają.

Kto dziękuje, ten jest szczęśliwszy, bo przestaje patrzeć na to, czego

mu brakuje. Bóg cieszy się, gdy Jego dzieci mówią dziękuję, tak jak

cieszą się rodzice.

Pokaż to

Postaw dwie szklanki z wodą do połowy. Jedna osoba mówi: do

połowy pusta, druga: do połowy pełna. Wdzięczność widzi to, co

jest.

W codziennym życiu

◆ Mówię dziękuję ludziom,

którzy coś dla mnie robią.

◆ Wieczorem wymieniam trzy

dobre rzeczy z całego dnia.

◆ Nie narzekam na jedzenie,

które dostaję.

Zapytaj dzieci

◆ Za co dziękowałeś dziś

Bogu?

◆ Komu zapomniałeś ostatnio

podziękować?

Modlitwa: Boże, dziękuję za wszystko, co mi dajesz. Naucz mnie

zauważać Twoje dary. Amen.
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14 Bóg przebacza BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

1 J 1,9

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Łk 15,11–24

1 J  1,9

Jeśli wyznajemy nasze grzechy, Bóg jest wierny i sprawiedliwy:

odpuści je nam i oczyści nas.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Grzech to wybór zła: kłamstwo, krzywda, egoizm. Po grzechu w sercu

robi się ciężko i chce się schować. Bóg nie chce, żebyśmy się przed Nim

chowali. Czeka, aż przyjdziemy i powiemy: przepraszam. Wtedy

przebacza naprawdę i do końca. Nie wypomina. Daje nowy początek

i pomaga naprawić to, co zepsuliśmy.

Pokaż to

Napisz zmywalnym flamastrem słowo na tabliczce, a potem zetrzyj

je mokrą gąbką. Tak Bóg ściera to, co Mu wyznajemy.

W codziennym życiu

◆ Wieczorem przepraszam

Boga za to, co zrobiłem źle.

◆ Przyznaję się do winy,

zamiast zrzucać ją na innych.

◆ Naprawiam szkodę, jeśli to

możliwe.

Zapytaj dzieci

◆ Jak się czujesz, gdy zrobisz

coś złego i nikt o tym nie

wie?

◆ Co robi Bóg, gdy Go

przepraszamy?

Modlitwa: Boże, przepraszam za zło, które zrobiłem. Dziękuję, że mi

przebaczasz. Amen.
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15 Odwaga BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

Pwt 31,6

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

1 Sm 17,32–50

PWT 31,6

Bądźcie mężni i mocni. Nie bójcie się, bo Pan, wasz Bóg, idzie

z wami i was nie opuści.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Odwaga nie polega na tym, że człowiek niczego się nie boi. Polega na

tym, że robi to, co słuszne, mimo strachu. Dawid bał się mniej niż inni,

bo wiedział, kto przy nim stoi. Odwagi potrzeba, by powiedzieć prawdę,

obronić wyśmiewanego kolegę albo przyznać się, że wierzy się w Boga.

Pokaż to

Daj dziecku ciężki plecak do podniesienia. Potem podnieś go razem

z nim. Z kimś silnym obok to, co ciężkie, staje się możliwe.

W codziennym życiu

◆ Staję w obronie kogoś, komu

dokuczają.

◆ Mówię prawdę, nawet gdy

się boję konsekwencji.

◆ Próbuję nowych rzeczy,

prosząc Boga o pomoc.

Zapytaj dzieci

◆ Do czego potrzebujesz

odwagi w szkole?

◆ Skąd Dawid miał odwagę

stanąć przed Goliatem?

Modlitwa: Panie, daj mi odwagę robić to, co słuszne. Wiem, że idziesz

ze mną. Amen.
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16 Cierpliwość BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

Jk 5,7

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Rdz 15,1–6; 21,1–3

JK 5,7

Rolnik czeka cierpliwie na cenny plon ziemi.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Nasionko nie staje się drzewem w jeden dzień. Trzeba je podlewać

i czekać. Cierpliwość to umiejętność czekania bez złości: na swoją kolej,

na urodziny, na odpowiedź na modlitwę. Bóg jest wobec nas bardzo

cierpliwy. Nie popędza nas i nie rezygnuje, gdy uczymy się powoli.

Chce, byśmy tak samo traktowali innych.

Pokaż to

Posiej z dziećmi rzeżuchę na wacie. Zapytaj, kiedy urośnie. Nie da

się jej pociągnąć do góry, trzeba poczekać.

W codziennym życiu

◆ Czekam na swoją kolej bez

przepychania.

◆ Nie przerywam, gdy ktoś

mówi.

◆ Jestem wyrozumiały dla

młodszego rodzeństwa.

Zapytaj dzieci

◆ Na co najtrudniej ci czekać?

◆ Kto jest wobec ciebie bardzo

cierpliwy?

Modlitwa: Boże, Ty jesteś cierpliwy wobec mnie. Naucz mnie

cierpliwości wobec innych. Amen.
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17 Radość BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

Flp 4,4

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Dz 16,22–34

FLP 4,4

Radujcie się zawsze w Panu. Jeszcze raz powtarzam: radujcie

się!

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Jest radość, która zależy od tego, czy dostanę lody albo wygram mecz.

Szybko przychodzi i szybko mija. I jest radość głębsza, która płynie

z tego, że Bóg mnie kocha i jest ze mną. Tej radości nikt nie może

zabrać. Paweł pisał o niej, siedząc w więzieniu! Taka radość udziela się

innym jak uśmiech.

Pokaż to

Dmuchnij bańki mydlane: są piękne, ale pękają. Potem zapal

świeczkę LED: świeci cały czas. Radość od Boga nie pęka jak

bańka.

W codziennym życiu

◆ Zaczynam dzień od

uśmiechu i podziękowania.

◆ Cieszę się razem z kimś,

komu coś się udało.

◆ Śpiewam Bogu, gdy jestem

szczęśliwy.

Zapytaj dzieci

◆ Co cieszy cię tylko przez

chwilę, a co na długo?

◆ Jak możesz dziś podzielić się

radością?

Modlitwa: Panie, napełnij moje serce radością, której nikt nie może

zabrać. Amen.
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18 Pokora BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

Flp 2,3

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

J 13,1–15

FLP 2,3

W pokorze uważajcie innych za ważniejszych od siebie.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Pokora nie znaczy myśleć o sobie źle. Znaczy nie stawiać siebie zawsze

na pierwszym miejscu. Pokorny człowiek potrafi powiedzieć: pomyliłem

się, przepraszam, ty zrobiłeś to lepiej. Nie musi się chwalić, bo wie, że

jest kochany. Jezus, Król całego świata, umył uczniom nogi. Pokazał, że

prawdziwa wielkość to służenie.

Pokaż to

Nalej wody do pełnej szklanki, aż się przeleje. Do pełnej nic więcej

nie wejdzie. Kto jest pełen siebie, nie ma miejsca na innych ani na

Boga.

W codziennym życiu

◆ Przepuszczam kogoś

w kolejce.

◆ Przyznaję się do błędu bez

wymówek.

◆ Chwalę innych, zamiast

chwalić siebie.

Zapytaj dzieci

◆ Kiedy trudno ci ustąpić

komuś miejsca?

◆ Co zrobił Jezus, żeby pokazać

uczniom pokorę?

Modlitwa: Jezu, Ty byłeś cichy i pokorny. Uczyń moje serce podobnym

do Twojego. Amen.
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19 Prawda i uczciwość BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

Ef 4,25

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Łk 19,1–10

EF 4,25

Odrzućcie kłamstwo. Niech każdy mówi prawdę swojemu

bliźniemu.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Kłamstwo jest jak pęknięcie w szybie: małe, a psuje całość. Kiedy ktoś

raz skłamie, trudniej mu potem wierzyć. Prawda bywa niewygodna, ale

buduje zaufanie. Uczciwy człowiek nie bierze cudzych rzeczy, nie ściąga

i nie oszukuje w grze. Bóg jest prawdą i cieszy się, gdy Jego dzieci

mówią prawdę.

Pokaż to

Wbij gwóźdź w deskę, a potem go wyjmij. Zostaje dziura. Można

przeprosić za kłamstwo, ale zaufanie trzeba potem odbudować.

W codziennym życiu

◆ Mówię prawdę, nawet gdy

grozi mi kara.

◆ Oddaję znalezione

i pożyczone rzeczy.

◆ Nie oszukuję w grach ani na

sprawdzianach.

Zapytaj dzieci

◆ Dlaczego ludzie kłamią?

◆ Co czujesz, gdy ktoś cię

okłamie?

Modlitwa: Boże, Ty jesteś prawdą. Pomóż mi zawsze mówić prawdę

i być uczciwym. Amen.
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20 Bóg pociesza w smutku BUDU J Ę  SERCE

W E R S E T

Ps 34,19

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

J 11,17–44

PS 34,19

Pan jest blisko tych, którzy mają złamane serce.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Smutek jest częścią życia. Czasem ktoś nas zrani, czasem coś stracimy,

czasem ktoś bliski choruje albo umiera. Bóg nie mówi wtedy: nie płacz.

Jezus sam płakał, gdy umarł Jego przyjaciel Łazarz. Bóg jest wtedy

najbliżej. Pociesza nas przez modlitwę, przez swoje słowo i przez ludzi,

którzy nas przytulą.

Pokaż to

Pokaż plaster i zapytaj, na co pomaga. Na smutne serce nie ma

plastra, ale jest Ktoś, kto potrafi je opatrzyć: Bóg i ludzie, których

posyła.

W codziennym życiu

◆ Mówię Bogu o swoim smutku

bez wstydu.

◆ Opowiadam o trudnych

sprawach zaufanemu

dorosłemu.

◆ Siadam obok kogoś, kto

płacze, i po prostu z nim

jestem.

Zapytaj dzieci

◆ Co ci pomaga, gdy jest ci

smutno?

◆ Jak możesz pocieszyć kogoś,

kto płacze?

Modlitwa: Panie, bądź blisko wszystkich, którzy dziś płaczą. Pociesz

ich i mnie. Amen.
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21 Miłość bliźniego ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

Mk 12,31

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Łk 10,25–37

MK 12,31

Będziesz miłował swojego bliźniego jak siebie samego.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Bliźni to każdy człowiek, którego spotykasz: mama, sąsiad, kolega

z ławki, a nawet ktoś, kogo nie lubisz. Kochać bliźniego nie zawsze

znaczy czuć sympatię. Znaczy chcieć jego dobra i pomagać, gdy

potrzebuje. Jezus połączył to przykazanie z miłością do Boga. Kto kocha

Boga, ten uczy się kochać ludzi.

Pokaż to

Narysuj serce i wpisz w nie swoje imię. Zapytaj, dla kogo jeszcze

jest w nim miejsce. Dopisujcie imiona, aż serce się zapełni. Serce

rośnie, gdy kocha.

W codziennym życiu

◆ Zauważam, gdy ktoś jest

smutny lub sam.

◆ Pomagam, zanim ktoś

poprosi.

◆ Jestem życzliwy także dla

tych, których mniej lubię.

Zapytaj dzieci

◆ Kto jest twoim bliźnim?

◆ Komu możesz dziś okazać

miłość czynem?

Modlitwa: Jezu, naucz mnie kochać ludzi tak, jak Ty ich kochasz.

Amen.
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22 Przebaczam innym ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

Kol 3,13

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Mt 18,21–35

KOL 3,13

Przebaczajcie sobie nawzajem. Jak Pan przebaczył wam, tak i wy

przebaczajcie.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Kiedy ktoś nas skrzywdzi, w sercu rośnie żal i złość. Jeśli je

pielęgnujemy, najbardziej szkodzą nam samym. Przebaczyć to

zrezygnować z zemsty i życzyć drugiemu dobra. Nie zawsze przychodzi

to od razu. Można prosić Boga o pomoc. Przebaczenie nie oznacza

zgody na krzywdę: o tym, co nas rani, trzeba powiedzieć dorosłym.

Pokaż to

Daj dziecku do potrzymania w wyciągniętej ręce książkę. Po

minucie ręka boli. Uraza jest jak ciężar: im dłużej się ją nosi, tym

bardziej męczy.

W codziennym życiu

◆ Mówię: przebaczam ci, gdy

ktoś przeprasza.

◆ Nie wypominam starych

kłótni.

◆ Modlę się za osobę, która

mnie zraniła.

Zapytaj dzieci

◆ Co jest najtrudniejsze

w przebaczaniu?

◆ Ile razy Bóg przebaczył

tobie?

Modlitwa: Boże, Ty mi przebaczasz. Daj mi siłę przebaczyć tym, którzy

mnie zranili. Amen.
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23 Dzielę się z innymi ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

Dz 20,35

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

J 6,1–13

DZ 20,35

Więcej szczęścia jest w dawaniu niż w braniu.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Wszystko, co mamy, dostaliśmy: życie, zdolności, zabawki, jedzenie.

Bóg daje nam hojnie, żebyśmy mogli dzielić się z innymi. Dzielić się

można rzeczami, ale też czasem, uwagą i umiejętnościami. Kto się

dzieli, nie ma mniej. Ma więcej radości i więcej przyjaciół. Tak było

z chłopcem, który oddał Jezusowi swoje chleby.

Pokaż to

Zapal jedną świeczkę LED i od niej kolejne. Pierwsza nie świeci

słabiej, a w sali jest jaśniej. Tak samo jest z dobrem, którym się

dzielimy.

W codziennym życiu

◆ Dzielę się zabawkami

i słodyczami.

◆ Oddaję komuś rzeczy,

z których wyrosłem.

◆ Poświęcam czas, by pobawić

się z młodszym dzieckiem.

Zapytaj dzieci

◆ Czym trudno ci się dzielić?

◆ Kiedy dzielenie się sprawiło

ci radość?

Modlitwa: Boże, wszystko mam od Ciebie. Otwórz moje ręce, bym

chętnie się dzielił. Amen.



30 tematów biblijnych27ŻY JĘ  Z  INNYMI

24 Pomagam i służę ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

Ga 5,13

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Dz 9,36–42

GA 5,13

Służcie sobie nawzajem z miłością.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Służyć to pomagać komuś bez liczenia na nagrodę. Jezus powiedział, że

nie przyszedł, aby Mu służono, lecz aby służyć. W Jego królestwie

najważniejszy nie jest ten, kto rozkazuje, ale ten, kto pomaga. Służyć

można w domu, w klasie i w kościele: nakryć do stołu, wytłumaczyć

zadanie, pozbierać śpiewniki.

Pokaż to

Pokaż koronę z papieru i ręcznik. Zapytaj, co wybrałby król. Jezus,

prawdziwy Król, wybrał ręcznik i umył uczniom nogi.

W codziennym życiu

◆ Mam w domu stały

obowiązek i wykonuję go bez

przypominania.

◆ Pomagam nauczycielowi lub

prowadzącemu po zajęciach.

◆ Robię coś dobrego tak, by

nikt nie wiedział.

Zapytaj dzieci

◆ Kto służy tobie każdego

dnia?

◆ Komu ty możesz usłużyć

w tym tygodniu?

Modlitwa: Jezu, Ty przyszedłeś służyć. Daj mi chętne ręce i dobre

serce. Amen.
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25 Dobre słowa ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

Ef 4,29

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Jk 3,1–12

EF 4,29

Niech z waszych ust nie wychodzi żadne złe słowo, tylko dobre,

które buduje.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Słowa mają moc. Jednym zdaniem można kogoś podnieść na duchu

albo zranić na długo. Wypowiedzianego słowa nie da się cofnąć, tak jak

nie da się wcisnąć pasty z powrotem do tubki. Bóg chce, byśmy używali

języka do zachęcania, dziękowania i mówienia prawdy. Zanim coś

powiesz, zapytaj: czy to prawdziwe, dobre i potrzebne?

Pokaż to

Wyciśnij trochę pasty do zębów na talerzyk i poproś ochotnika, aby

włożył ją z powrotem do tubki. Tak jest ze słowami.

W codziennym życiu

◆ Mówię komplementy i słowa

zachęty.

◆ Nie wyśmiewam i nie

przezywam nikogo.

◆ Nie powtarzam plotek.

Zapytaj dzieci

◆ Jakie słowo dodało ci ostatnio

sił?

◆ Komu możesz dziś

powiedzieć coś dobrego?

Modlitwa: Panie, postaw straż przy moich ustach. Niech moje słowa

budują innych. Amen.
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26 Pokój i zgoda ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

Mt 5,9

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Rdz 13,5–12

MT 5,9

Szczęśliwi, którzy wprowadzają pokój, bo będą nazwani dziećmi

Bożymi.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Jezus nazywa szczęśliwymi tych, którzy nie tylko lubią spokój, ale go

budują. Wprowadzać pokój to godzić pokłóconych, ustąpić, gdy spór

jest o drobiazg, przeprosić jako pierwszy. Abraham oddał bratankowi

lepszą część ziemi, żeby nie było kłótni. Zgoda bywa ważniejsza niż

racja. Pokój zaczyna się w sercu, które ufa Bogu.

Pokaż to

Dwoje dzieci ciągnie linę w przeciwne strony. Nikt nie wygrywa

i obie strony się męczą. Potem ciągną razem w jedną stronę ciężki

przedmiot. Zgoda daje siłę.

W codziennym życiu

◆ Ustępuję w sporze

o drobiazgi.

◆ Nie odpowiadam krzykiem na

krzyk.

◆ Pomagam pogodzić się

pokłóconym kolegom.

Zapytaj dzieci

◆ O co najczęściej kłócisz się

z rodzeństwem lub

kolegami?

◆ Co możesz zrobić, żeby

kłótnia się skończyła?

Modlitwa: Boże, daj mi pokój w sercu i uczyń mnie tym, kto

wprowadza zgodę. Amen.
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27 Przyjaźń ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

Prz 17,17

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

1 Sm 18,1–4; 20,1–17

PRZ 17,17

Przyjaciel kocha w każdym czasie, a w nieszczęściu staje się

bratem.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Prawdziwy przyjaciel jest z tobą nie tylko wtedy, gdy jest wesoło.

Zostaje, gdy masz kłopoty, cieszy się z twoich sukcesów i mówi ci

prawdę. Jonatan był synem króla, a przyjaźnił się z pasterzem Dawidem

i bronił go, choć wiele ryzykował. Żeby mieć przyjaciół, trzeba samemu

być przyjacielem. Najwierniejszym przyjacielem jest Jezus.

Pokaż to

Daj dziecku jeden patyczek do złamania, potem pęk związanych

patyczków. Pęku nie da się złamać. Razem z przyjaciółmi jesteśmy

mocniejsi.

W codziennym życiu

◆ Dotrzymuję tajemnic

i obietnic.

◆ Jestem przy przyjacielu, gdy

ma gorszy dzień.

◆ Zapraszam do zabawy

kogoś, kto stoi z boku.

Zapytaj dzieci

◆ Jaki powinien być dobry

przyjaciel?

◆ Dla kogo ty możesz być

takim przyjacielem?

Modlitwa: Jezu, dziękuję za moich przyjaciół. Naucz mnie być dobrym

przyjacielem. Amen.
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28 Szacunek dla rodziców ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

Ef 6,1–3

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Łk 2,41–52

EF 6,1–3

Dzieci, bądźcie posłuszne rodzicom. Czcij ojca swego i matkę.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Rodzice i opiekunowie troszczą się o ciebie każdego dnia: karmią, leczą,

uczą, pocieszają. Bóg prosi, byśmy ich szanowali. Szacunek to

słuchanie, dziękowanie, pomaganie i mówienie do nich z życzliwością.

Rodzice też się mylą i też się uczą. Mimo to są darem. Jezus, choć był

Synem Bożym, był posłuszny Maryi i Józefowi.

Pokaż to

Wypiszcie razem na tablicy wszystko, co rodzice lub opiekunowie

zrobili dla dzieci od rana. Lista zwykle jest bardzo długa.

W codziennym życiu

◆ Mówię rodzicom dziękuję

i dzień dobry.

◆ Słucham, gdy do mnie

mówią, i nie odpowiadam

niegrzecznie.

◆ Modlę się za mamę, tatę

i opiekunów.

Zapytaj dzieci

◆ Za co jesteś wdzięczny

osobom, które się tobą

opiekują?

◆ Jak możesz im dziś pomóc?

Modlitwa: Boże, dziękuję za tych, którzy się mną opiekują. Błogosław

ich i pomóż mi ich szanować. Amen.
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29 Kościół to rodzina ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

1 Kor 12,27

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

Dz 2,42–47

1 KOR 12,27

Wy jesteście Ciałem Chrystusa, a każdy z was jest jego częścią.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Kościół to nie tylko budynek z wieżą. To ludzie, którzy wierzą w Jezusa:

dzieci, rodzice, dziadkowie, na całym świecie. Razem tworzą jedną

rodzinę. Każdy ma w niej swoje miejsce i zadanie, tak jak oko, ręka

i noga w jednym ciele. Pierwsi chrześcijanie modlili się razem, dzielili

się wszystkim i troszczyli o siebie.

Pokaż to

Złóż z dziećmi puzzle, wcześniej chowając jeden element. Obraz

jest niepełny. W Kościele brakuje kogoś, gdy brakuje ciebie.

W codziennym życiu

◆ Chętnie przychodzę na

wspólną modlitwę.

◆ Witam się z nowymi dziećmi

w grupie.

◆ Pomagam w czymś w mojej

wspólnocie.

Zapytaj dzieci

◆ Co lubisz w swojej

wspólnocie?

◆ Jakie jest twoje zadanie

w rodzinie Kościoła?

Modlitwa: Panie, dziękuję za moją wspólnotę. Pomóż nam kochać się

jak rodzina. Amen.
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30 Niosę dobrą nowinę ŻY J Ę  Z   I NNYM I

W E R S E T

Mk 16,15

H I S T O R I A  D O  T E M AT U

J 1,35–46

MK 16,15

Idźcie na cały świat i głoście Ewangelię wszystkim.

WYJAŚNIENIE DLA DZIECI

Kiedy dzieje się coś wspaniałego, chcemy o tym opowiadać. Najlepsza

nowina na świecie brzmi: Bóg nas kocha, a Jezus żyje. Jezus prosił

uczniów, by nieśli ją wszędzie. Można to robić słowami, ale przede

wszystkim życiem: dobrocią, uczciwością, radością. Andrzej po

spotkaniu z Jezusem pobiegł po brata i powiedział: chodź i zobacz.

Pokaż to

Zapal latarkę i schowaj ją pod miskę, a potem postaw na stole.

Dobrej nowiny nie trzyma się pod miską.

W codziennym życiu

◆ Zapraszam kolegę na

spotkanie naszej grupy.

◆ Nie wstydzę się modlitwy

przed jedzeniem.

◆ Opowiadam w domu, czego

się dowiedziałem o Jezusie.

Zapytaj dzieci

◆ Kto opowiedział ci o Jezusie?

◆ Komu ty mógłbyś o Nim

opowiedzieć?

Modlitwa: Jezu, daj mi odwagę i radość, bym umiał mówić o Tobie

innym. Amen.
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S Z Y B K I  W Y B Ó R

Tabela zbiorcza

Wszystkie tematy z wersetem przewodnim.

Nr Temat Dział Fragment Str.

01 Bóg jest Stwórcą Poznaję Boga Rdz 1,1 4

02 Bóg mnie zna i kocha Poznaję Boga Ps 139,1–3 5

03 Bóg jest zawsze blisko Poznaję Boga Ps 139,7–10 6

04 Bóg dotrzymuje obietnic Poznaję Boga Joz 21,45 7

05 Biblia jest słowem Boga Poznaję Boga 2 Tm 3,16 8

06 Modlitwa to rozmowa z Bogiem Poznaję Boga Flp 4,6 9

07 Jezus jest Synem Bożym Poznaję Boga Mt 3,17 10

08 Jezus jest Zbawicielem Poznaję Boga J 3,16 11

09 Jezus żyje Poznaję Boga Łk 24,5–6 12

10 Duch Święty pomaga Poznaję Boga Dz 1,8 13

11 Wiara, czyli zaufanie Buduję serce Prz 3,5 14

12 Posłuszeństwo Buduję serce Łk 11,28 15

13 Wdzięczność Buduję serce 1 Tes 5,18 16

14 Bóg przebacza Buduję serce 1 J 1,9 17

15 Odwaga Buduję serce Pwt 31,6 18

16 Cierpliwość Buduję serce Jk 5,7 19

17 Radość Buduję serce Flp 4,4 20

18 Pokora Buduję serce Flp 2,3 21

19 Prawda i uczciwość Buduję serce Ef 4,25 22

20 Bóg pociesza w smutku Buduję serce Ps 34,19 23

21 Miłość bliźniego Żyję z innymi Mk 12,31 24

22 Przebaczam innym Żyję z innymi Kol 3,13 25

23 Dzielę się z innymi Żyję z innymi Dz 20,35 26

24 Pomagam i służę Żyję z innymi Ga 5,13 27

25 Dobre słowa Żyję z innymi Ef 4,29 28

26 Pokój i zgoda Żyję z innymi Mt 5,9 29

27 Przyjaźń Żyję z innymi Prz 17,17 30

28 Szacunek dla rodziców Żyję z innymi Ef 6,1–3 31

29 Kościół to rodzina Żyję z innymi 1 Kor 12,27 32

30 Niosę dobrą nowinę Żyję z innymi Mk 16,15 33



❖

Niech każde spotkanie z dziećmi będzie pełne

radości, biblijnych inspiracji i niezapomnianych

chwil.

❖

N I E C H  C I Ę  PA N  B Ł O G O S Ł A W I  I   S T R Z E Ż E  –  L B  6 , 2 4

P O N A D  2 0 0  Z A B A W  C H R Z E Ś C I J A Ń S K I C H  D L A  D Z I E C I
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